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Protokoll  
Organ: Barnarenan 

 

Tid för sammanträdet: 18 maj 2020, klockan 09.00-12.00 
Plats för sammanträdet: via Teams eller Kyrkgatan 12, hus 3, plan 3, Indalsälven 
 
Ordförande: Joel Nordkvist 
Utses att justera: Lena Johansson 
Sekreterare: Helena Danielsson 
 
Närvarande: 

Beslutande:   
Joel Nordkvist  Östersunds kommun 

  Lise Hjemgard Svensson Östersunds kommun 
  Lena Johansson Strömsunds kommun 
  Karin Näsmark Strömsunds kommun 

Cristine Persson Region Jämtland Härjedalen 
   Eva Britt Boij  Region Jämtland Härjedalen 
  Bengt Bergkvist Region Jämtland Härjedalen 
 

Tjänstemän:   
Tommy Lekedal Östersunds kommun 
Urban Tirén  Region Jämtland Härjedalen 

  Mikael Lec Alsén Region Jämtland Härjedalen 
  Lena Hallquist Region Jämtland Härjedalen 
  Anna Lundmark Region Jämtland Härjedalen 
  Ingela Jönsson Region Jämtland Härjedalen 
  Helena Danielsson Region Jämtland Härjedalen 
 

Föredragande:  
Elin Ring  Region Jämtland Härjedalen 

  Carina Vaksdal Barnahus 
  Hanna Hermansson Barnahus 
 

Sekreterare:    
 Helena Danielsson Region Jämtland Härjedalen 

 
 
Ej närvarande: Beslutande: 
  Magnus Rönnerfjäll Östersunds kommun 

Martine Eng  Region Jämtland Härjedalen 
 
  Tjänstemän: 

Catarina Juhlin Nygren Bräcke kommun 
Birgitta Lundgren Krokoms kommun 
Anna Frisk  Region Jämtland Härjedalen 
 

 
Paragrafer: § 12-22 
Förvaringsplats för protokollet: Regionens hus, Kyrkgatan 12 
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Ordförande: Joel Nordkvist 
 
 
 
 
 
______________________________________________________________ 
 
 
 
Justerande:  Lena Johansson 
 
 
 
 
 
______________________________________________________________ 
 
 
 
Sekreterare: Helena Danielsson 
 
 
 
 
 
______________________________________________________________ 
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§ 12 Sammanträdet öppnas 
Ordförande öppnar dagens möte och hälsar alla välkomna. 
 
§ 13 Val av justerare och tid för justering 
Protokollet sänds ut till ordförande och justerare och godkänns denna väg. När det är 
godkänt sänds det ut via mail till berörda. Protokollet skrivs under vid nästa sammanträde. 
 
 Barnarenans beslut 

Lena Johansson utses att justera protokollet. 
 
 
§ 14 Föregående protokoll och genomgång av föredragningslistan 
Föregående protokoll gås igenom och föredragningslistan fastställs. 
 
§ 15 Psykisk hälsa 
Elin Ring 
 
Aktuellt läge 
Elin går igenom ansökningar och prioriteringar av 2019 års medel. 
13 ansökningar kom in varav 8 beviljades, vilket totalt uppgick till 1 678 200:- En skriftlig 
årsredovisning ska lämnas in till samordnarna senast 15 december 2020. 
Se bilaga för mer information. 
 
Överenskommelse 2020 
Förändrat krav på rapportering. Troligen kommer återredovisningen att vara lika som 2019. 
 
Länets medel för 2020  
I stärkt samverkan för personer med samsjuklighet 6 203 183 
II insatser för brukarmedverkan  1 000 000  
III suicidprevention   2 533 017  
IV ungdomsmottagningen   1 800 957 
 
Viktigt i framtiden att ta med barnperspektivet i ansökningarna. Det kommer att läggas in i 
kommande utlysningar.  
 
SIP-stödjare 
Uppdragsbeskrivning, se bilaga. 
Under våren skulle det ha varit en utbildningsdag för SIP-stödjare, men den är uppskjuten 
till 2/9. Det är viktigt att barnets perspektiv lyfts i utbildningen då SIP-stödjarna ska vara 
med i SIP-mötena. 
 
 Barnarenan tackar för informationen 
 
 
§ 16 Barnahus 
Carina Vaksdal och Hanna Hermansson 
 
Carina och Hanna presenterar sig. En av deras utmaningar är att säkerställa att alla barn i 
länet får tillgång till Barnahus verksamheter. 
Den besöksrunda de skulle ha gjort har ersatts med digitala möten med socialtjänsten i alla 
kommuner. Framåt kommer de också träffa alla de ska samarbeta med. Videoutrustningen 
är snart installerad i deras lokaler och då kan de börja med förhör. De har en gjort en 
verksamhetsplan. Hemsidan beräknas bli klar under hösten 2020, den riktas mot barn, 
unga, vuxna och samarbetsparter. Planen för uppföljning av Barnahus finns med som bilaga. 
 
 

Barnarenan tackar för informationen 
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§ 17 Nuläge BUP 
Mikael Lec Alsén 
 
BUP har haft ett tufft läge redan innan Covid 19. Antalet egenvårdbegäran är under 
pågående ökning. 
De har haft stora bekymmer med frånvaro av personal. Frånvaron brukar ligga på 4 % i 
april, i år var siffran 9,5 % men nu är vi nere i 6 %. Nu har de vanliga förkylningarna klingat 
av och i och med bättre hygienrutiner och avstånd ser vi mindre andra sjukdomar. 
  
I mars och april uteblev 20 % av planerade besök. Dessa har vi nu kunnat hämta igen med e-
besök och telefonbesök. Antalet telefonbesök har ökat. 
  
Andra verksamheter har haft träffar via länk istället för fysiska möten. Erfarenheten därifrån 
är 100 % slutförande när det varit videomöten, vid fysiska träffar har tidigare alltid några 
fallit ifrån på slutet av träffarna. 
  
Gruppbehandlingar kan ej erbjudas via video utifrån kravet på sekretess. 
Detta blir en utmaning framåt för att klara av effekter av post Corona. 
  
BUP har tidigare legat stabilt med att det är 200 patienter som ej fått besök inom 90 dagar. 
Nu är siffran 250 stycken. De är känsliga för störningar då det inte varit mycket marginal 
tidigare.  
  
När det gäller e-besök så har vi support för personal men ej för patienterna. 
  
BUP ser ingen särskild oro för Covid 19 hos de som besöker dem. Men effekterna efter kan 
komma senare med ex sämre ekonomisk situation vet vi påverkar den psykiska folkhälsan. 
 

Barnarenan tackar för informationen 
 
 
 
§ 18 Erfarenheter Covid 19 
Urban Tirén 
 
Statistik 
Urban presenterade statistiken för avlidna i länet totalt och pga Covid-19-infektion till och 
med vecka 18, i år och jämfört med 2015-2019. Statistiken uppdateras varje vecka och i 
bilagan finns aktuella siffror fram till vecka 19. Lokala siffror, Jämtlands Län, för avlidna 
med eller pga. Covid-19 till och med vecka 20 + lite kompletterande information.  
 
De som avlidit under vecka 14-18 är 16 stycken, alla hade underliggande sjukdomar och den 
yngsta var 65 år. I Sverige totalt finns inga unga vuxna som avlidit. 
 
Covid-19 angriper ej barn i samma utsträckning som vuxna. Vi ser ingen översjuklighet 
bland personal i förskola och skola. 57 prover har tagits i länet på barn under 10 år, ingen 
har varit positiv. I Sverige har 29 000 stycken positiva prover tagits, av dem är 134 stycken 
barn under 10 år. 
 
Med protokollet bifogas dagens presentation samt mer aktuella siffror i ytterligare en bilaga.  
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Erfarenhetsutbyte 
Anna Lundmark berättar om en skrift som tagits fram tillsammans med primärvården, 
smittskydd och länets skolor och förskolor. Skolor och förskolor är ingen stor 
spridningslokal. 
 
Östersunds kommun berättar att de stängt en förskola en dag pga. personalbrist då flera ur 
personalen testas positiv för Covid -19. De räknar med att öppna igen inom kort. 
 
 

Barnarenan tackar för informationen 
 
 
 

§ 19 Folktandvården 
Anna-Karin Mattsson från Folktandvården kunde inte komma så Helena Danielsson 
presenterade Folktandvårdens dragning, se bilaga. 
 
Efterlevnad barnkonventionen: 

• I det stora hela anses barnperspektivet genomsyra all verksamhet på klinikerna. 

• Ledningsgruppen har genomgått avsedd utbildning i Saba Cloud med efterföljande 
diskussioner. 

• Utvecklingsområden finns (givetvis); bl. a översyn av väntrum (utformning, innehåll 
osv. anpassat för barn). 

 
 

Barnarenan tackar för informationen 
 
 
 
§ 20 Revidering och uppföljning av rutiner och överenskommelser 
Överenskommelsen Jämtbus ska följas upp och revideras årligen på initiativ av Barnarenan. 
 
Avtalstiden för överenskommelsen om länsgemensamma rutiner för mottagning i 
grundsärskola och gymnasiesärskola upphör 2020-12-31.  
 
Revideringen av de länsövergripande riktlinjer och överenskommelse för samarbete vid 
placering i familjehem eller hem för vård eller boende (HVB) initieras av Barnarenan. 
 

 
Barnarenan ställningstagande 
Revideringen av Jämtbus lämnas till den Regionala Jämtbusgruppen. 
 
Arbetet med en ny överenskommelse om länsgemensamma rutiner för 
mottagning i grundsärskola och gymnasiesärskola lämnas till 
elevhälsocheferna och BUP. 
 
Berörda tjänstemän i LIFO deltar i arbetet med revideringen av de 
länsövergripande riktlinjerna och överenskommelsen. 

 
 
§ 21 Övriga frågor 
Anna Lundmark lyfter att ta med Barnkonsekvensanalys till kommande möte. 
 
 
§ 22 Avslut av möte 
Ordförande avslutar dagens möte. 


