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Vanliga missuppfattningar om Pascal och
dostjansten

Genom att ansluta en patient till
Dostjansten/Pascal kommer alla dennes
likemedel att liggas i dospase

Nej, en forskrivare maste aktivt ta stdllning
vilka ldkemedel som skall flyttas till DISP. I
Pascal finns en funktion som heter dndra till
dospase.
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Recept pa likemedel i  original-
/helforpackningar som utfirdas i Pascal tar
flera dagar tills patienten kan fa dem

Nej, alla recept pa original-/helférpackningar
kan hdamtas omedelbart pa valfritt apotek, pa
samma sétt som “vanliga”e-recept.

Avliden patient raderas automatiskt fran
Pascal

Nej, det kan ta veckor innan denna
information frdn folkbokféringen hamnar i
Pascal. Om inte ndgon andrar patientens
status manuellt till avliden (i fliken
patientinformation/avsluta patient) kommer
det att skickas dosrullar och fakturor fram tills
status dndras genom datasystemen.

Alla likemedel som foérskrivs i Pascal
levereras till patienten

Nej, enbart dispenserade likemedel levereras
till overenskommet utlamningsstélle, alla
andra lakemedel (det  wvill sdga
helférpackningar) méste antingen hamtas ut

pa valfritt apotek eller bestéllas via Pascal for
en leverans tillsammans med dosrulle.
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Om man har flera akuta receptindringar
riacker det att markera akut dndring pa en av
receptraderna

Nej, man maste akutmarkera varje receptrad
som man vill ha dndrad akut, annars kommer
andringen med nésta ordinarie leverans.

Vid akut dndring levereras alltid en
utbytesrulle

Nej, bara vid en dosdndring eller utsdttning
levereras en utbytesrulle. Tillkommer det ett
eller flera nya ldkemedel och allt annat &r
oforandrat levereras en kompletteringsrulle,
markt “Tilldggsdoser”.

Akuta forskrivningar i Pascal levereras till
patienten

Nej, de levereras till Overenskommet
utlamningsstdlle. Det dar mycket viktigt att
forskrivaren informerar patient/ombud att
och nédr en akut leverans finns att hiamta
utanfor ordinarie 1 eller 2-veckorsschemat,
annars finns risk att akutrullen blir liggande
pa utlimningsstidllet. =~ Uppmana &ven
patienten att ta med befintlig dosrulle sa att
utlimnande apotek kan kassera den om
patienten fdr en utbytesrulle. Pa sa sitt
minskar man risken for dubbelmedicinering
(akutrullen  dar  dock  médrkt  med
"Tillaggsdoser” eller “Utbytesdoser”).




Enheter som har tecknat avtal med Svensk
Dos om direktleverans (till exempel
hemsjukvard eller sarskilda boenden) brukar
dven fa akuta  forskrivningar  som
direktlevererans. OBS! Vissa enheter vill inte
ha direktleverans av akuta likemedel pa
grund av kostnadsskél och kan ha avtalat att
dessa hdamtas pa apotek.

Alla akuta forskrivningar i Pascal

levereras nidsta dag

Nej, stopptiden avgor! Vid forskrivning innan
stopptiden klockan 12 (dag 1) levereras nya
dospasar nasta dag senast klockan 17 (dag 2)
med start for patienten dagen darpa (dag 3).
Vid akut forskrivning efter klockan 12
tillkommer en dag. Forskriver man akut en
torsdag formiddag, levereras pasarna pa
fredag med startdag lordag. Forskriver man
akut en torsdag efter klockan 12, levereras
pasarna pa mandag med startdag tisdag!
Glom inte att skicka med likemedel som
racker tills patienten kan fa sina
dosdispenserade likemedel!

Om man vill makulera ett recept pa
likemedel i helférpackning i Pascal maste
man ringa apoteket

Nej, alla recept som sétts ut eller makuleras i
Pascal kan i samma ogonblick inte lingre
hdmtas ut pd apotek. OBS! Lakemedelslistan i
journalsystemet (t.ex. Cosmic) uppdateras
inte automatiskt, utsdttningar madste foras in
dér manuellt!

Det gar bra att fornya utgaende recept for
likemedel i dosrullen i “sista minuten”.
Nej, ndr man vill férnya ett likemedel som
ligger for ndra inpad sista giltighetsdag maste
man &dndra akut for att undvika ett glapp i
behandlingen. Brytpunkten for ndr det inte
gar langre dr vid stopptid innan produktion

Bekrafta aktivering av produktion av dosrullar

ﬂ Produktionen av patientens dosrullar 3r just nu vilande vilket innebar att inga dosrullar skickas.

Du akutférskriver nu ett dispenserat Iakemedel, vill du aktivera produktionen av patientens dosrullar?

[ Aktivera produktion av patientens dosrullar

Godkinn genam att klicka pa Bekrifta

Bekrafta

Avbryt
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av sista leverans (det vill sidga, den leverans
som ldkemedlet dr med for sista gangen).
Lakemedlet 4r endast med till sista
giltighetsdag och kan alltsa ta slut mitt i en
dosrulle.

Vilande patient i Pascal far inga likemedel
Status vilande (tidigare ”“pausad”) galler
enbart for dispenserade ldkemedel. Alla
recept pa helférpackningar &r giltiga och kan
hdmtas ut pa valfritt apotek. Om du
akutforskriver ett dispenserat likemedel till
en patient som &r vilande far du frdgan om
patientens dosrullar skall aktiveras nidr du
sparar forskrivningen. Det dr forvalt att
aktivera patientens dosrullar och viéljer du att
bocka ur rutan kan det innebdra att
dosapoteket inte skickar ndgra nya rullar.

Nagra ytterligare tips for en siker
forskrivning till Dospatienten

For att komma igang med Pascal - anvand
Snabbstartsguiden! Du hittar den inne i Pascal
langst ner nedanfor lakemedelslistan

For att inte missa utgaende dosrecept -
aktivera Pascals bevakningsfunktion for
utgdende recept som ar till hjalp for
sjukvardspersonalen  att hantera sina
patienters likemedel. Detta innebdr inte
nagon dndring av ansvaret for ndgon jamfort
med tidigare, utan &r bara en hjilp i det
dagliga arbetet!

Svensk Dos &dr upphandlad leverantdr av
dosforpackade ldkemedel for patienter i
Region Jamtland Hérjedalen. Pa
dosleverantorens hemsida hittar du viktig
information om nyheter och dossortiment. Att
ha koll pa Svensk Dos aktuella information
om nyheter och sortiment underldttar din
forskrivning av dosdispenserade ldkemedel!

Kélla: Vanliga missuppfattningar om Pascal
och Dostjansten, 220809, Roswitha Abelin,
SLL. Anpassat till Region Jamtland
Hérjedalen av Victoria Lindh, apotekare
220809 Vanliga missuppfattningar om
Pascal&Dostjansten Janusinfo.pdf



https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fjanusinfo.se%2Fdownload%2F18.6411b73b1828b9251b93713%2F1660207381502%2F220809%2520Vanliga%2520missuppfattningar%2520om%2520Pascal%26Dostj%25C3%25A4nsten%2520Janusinfo.pdf&data=05%7C01%7CAULM%40regionjh.onmicrosoft.com%7Cd7fb768c640f4b5e85e408da84d8ed17%7Cd3b4cf3aca774a02aefaf4398591468f%7C0%7C0%7C637968364458999725%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=b4XIuZycfxQxiHb6qsVpubYQRMRU0TiPbYcKE3%2B2SOQ%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fjanusinfo.se%2Fdownload%2F18.6411b73b1828b9251b93713%2F1660207381502%2F220809%2520Vanliga%2520missuppfattningar%2520om%2520Pascal%26Dostj%25C3%25A4nsten%2520Janusinfo.pdf&data=05%7C01%7CAULM%40regionjh.onmicrosoft.com%7Cd7fb768c640f4b5e85e408da84d8ed17%7Cd3b4cf3aca774a02aefaf4398591468f%7C0%7C0%7C637968364458999725%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=b4XIuZycfxQxiHb6qsVpubYQRMRU0TiPbYcKE3%2B2SOQ%3D&reserved=0
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Lakemedel och hallbarhetstid

De flesta ldkemedel bor forvaras torrt och i
normal rumstemperatur och helst i
originalforpackningen, annars star det pa
forpackningen hur likemedlet ska forvaras.
Likemedel som forvaras pa rétt sitt ska hélla
fram till utgdngsdatum. For vissa typer av
produkter behover anvindningstiden efter
oppnandet av forpackningen begrdnsas av
fysikalisk-kemiska eller mikrobiologiska skal.
Det kan vara krdmer, salvor, 6gondroppar
eller flytande ldkemedel. I dessa fall ska
brytningsdatum noteras pa forpackningen. De
lagrings- och anvandningstider som anges av
tillverkarna ska i forsta hand foljas. I de fall da
de inte angivits rekommenderas de generella
tider som anges i Svensk likemedelsstandard.

Hur vet jag om likemedlet dr gammalt eller
ok att anvinda?

Utgangsdatumet hittar du efter texten
<Utg.dat> eller <EXP> pa ytterforpackningen.
Lakemedlet &r hdllbart till och med den
manaden som star pd forpackningen. Man
anger manaden med 2 siffror eller med
bokstédver och artalet med 4 siffror. Det kan se
ut sahar:

februari 2018

Feb 2018

02-2018

Pa en blisterforpackning behover det inte sta
<Utg.dat.> eller <EXP> fore utgdngsdatumet.

Vad hinder egentligen med ett likemedel
efter att utgangsdatumet har passerat? Kan
det var skadligt att dta det?

Efter att utgdngsdatumet har passerat kan
ingen ldngre ta ansvar for ldkemedlets
kvalitet. Det finns alltsa inte lingre nagra
garantier for dess effekt och sidkerhet. Dérfor
ar det bast att skaffa en ny forpackning nar
lékemed]let blivit for gammalt.

Det finns flera risker med att anvianda
ldkemedel som har passerat utgdngsdatum:
o Effekten kan bli sémre.
e Skadliga @mnen kan bildas.
e Bakterier kan vixa till, framfor allt i
flytande lakemedel och kramer.

For de enheter p& Ostersunds sjukhus som har
lakemedelsservice ansvarar Likemedels-
enheten for att inga likemedel som passerat
utgangsdatum finns i bassortimentet pa
avdelningarna. Efter det att kontroll av
hallbarhet utforts miarks de lidkemedel som
ska  kasseras inom  kommande = 3-
manadersperiod  med  etikett =~ OBS!
Hallbarhetsdatum. Dessa forpackningar med
ladkemedel ska anvidndas upp forst. For att
halla koll pa hur mycket som kasseras inom
bassortimentet dokumenteras all kassation
och detta utgor underlag vid revidering av
bassortimentet.

Killa: Likemedelsverket

Anpassat till Region Jamtland Héarjedalen av
Victoria Lindh, apotekare



http://www.lakemedelsverket.se/globalassets/lanklistor/publikationer/svensk-lakemedelsstandard/forvaring-markning-lagrings-och-anvandningstider-for-lakemedel.pdf
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Restnoteringar av lakemedel Okar

Restnoteringar (bristande tillgéanlighet) av
lidkemedel &r ett okande problem saval
nationellt som globalt och det blir allt mer
kdnnbart i det dagliga arbetet i 6ppen- och
slutenvard. Mycket resurser kravs for att hitta
l6sningar.

Det kan finnas flera olika anledningar till att
ett foretag tillfalligt inte kan leverera sitt
lakemedel;  till ~exempel problem i
tillverkningen, brist pa aktiv substans eller att
efterfragan pd likemedlet blir ovéntat hog.
Nar det under en period inte gar att bestilla
ett lakemedel fran en tillverkare s arbetar
man pa flera hall for att hitta en 16sning for
patienten.

Unika  preparat som  drabbas av
tillganglighetsproblem kdnns av snabbt, men
preparat dar det finns generika eller
parallellimport ger inte heller garantier for att
en restnotering inte skapar problem i den
svenska sjukvarden. Ett exempel dr zopiklon
dédr samtliga leverantorer fick problem att
leverera nér originalpreparatet restade.

Media rapporterar forhallandevis lite om
restnoteringar, med enstaka undantag som é&r
sdasongens influensavaccin tog slut. Trots det
svala intresset frdn media drabbas patienter,
forskrivare samt apotek aterkommande.
Mycket resurser kravs for att hitta 16sningar.

I ménga fall gar restsituationen att 16sa genom
att ersdtta med andra forpackningsstorlekar
eller andra fabrikat som finns tillgangliga,
ibland héanvisas till andra styrkor. Nar
utbytbara alternativ saknas underscks om:

* Foretaget som marknadsfor den

aktuella produkten kan stka dispens

hos Lakemedelsverket for att leverera
utldndska forpackningar

* Produkter inom narliggande ATC-koder
kan utgora alternativ

* Det finns extempore-alternativ

* Alternativa behandlingsmetoder

* Licensalternativ

Om inga alternativ finns pd den svenska
marknaden och behovet dr angeldget gar det

att soka efter licensalternativ utomlands. Det
finns emellertid inga garantier for att
licensldkemedel alltid finns att tillga. Utover
att det krdaver mycket administration och
ansokningar hos Ldkemedelsverket &r
tillgdngen ofta begransad och ledtiderna
langa fran bestédllning till leverans. Tillgdngen
paverkar ocksd prisbilden; det dr inte ovanligt
att ett licensalternativ kostar tio gdnger mer.
Dessutom &r produktinformationen sillan pa
engelska.

Utifran ett patientsdkerhetsperspektiv bor
darfor behovet av licenslikemedel noga
overvdgas. Ovan beskrivna skillnader i
kombination med produktinformation pd ett
fraimmande sprak okar risken for felaktig
hantering, dosering och administration.

I dagslédget &r det svart att systematisk bevaka
tillganglighet for receptlikemedel.
Lagerhallning och inkdpskanaler varierar
mellan apotek och det dr svart att fd en samlad
overblick av helheten.

Lakemedelsforetag dr enligt likemedelslagen
skyldiga att anmdla pagdende och forvantade
restnoteringar som varar ldngre dn tre veckor
till Lakemedelsverket. Om restnoteringen
utgdr en patientssdkerhetsrisk ska dessa
rapporteras d&ven om perioden &r kortare dn
tre veckor. Anmdlan ska ske senast tva
manader innan restnoteringen borjar, i den
man det finns mojlighet till sadan
framforhdllning. Pa  Lakemedelsverkets
hemsida finns en sammanstéllning 6ver vilka
restnoteringar lakemedelsforetagen
rapporterat in, Lista Over restanmdilda
lakemedel i Excelformat. Tjansten &r
forhdllandevis ny och  det finns
forbattringsmojligheter. Till exempel gors
ingen tillganglighetskontroll for de alternativ
som presenteras och uppdateringsfrekvensen
av informationen varierar mellan foretagen.

Pé fass.se finns mojlighet att soka om en viss
produkt finns i lager pa ett apotek, men
funktionen lampar sig framforallt for enstaka
sokningar och giller ej for narkotika. Har

6


https://docetp.mpa.se/LMF/Reports/Restanmalningar.xlsx
https://docetp.mpa.se/LMF/Reports/Restanmalningar.xlsx

finns information om pagdende
restsituationer som dr anmadlda @ till
Likemedelsverket. Informationen visas pa
produktsidan for de likemedel som ar
restanmalda. Dér kan du ldasa
Lakemedelsverkets information om hur

o Vad innebdr restanmalt Idkemedel?

Information om restanmalt likemedel
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resten kan hanteras samt datum for nér
liakemedlet forvantas finnas tillgangligt for
bestédllning igen. Med vidareutveckling av
Lakemedelsverkets tjanst i kombination med
lagerstatusfunktionen pa fass.se finns, pa sikt,
potential for en bra informationskilla Gver
tillganglighet for receptldkemedel.

Vissa forpackingar av Emovat® Krdm 0,05 % dr restanmalda hos Lakemedelsverket. Kontrollera lagerstatus for att se

om ditt apotek har ldkemedlet i lager.

Kontakta ditt apotek eller din ldkare om du har fragor.

L&s mer om restsituationer hos Likemedelsverket [

Tub 30 gram (vnr 397318)
Inga uthytbara ldkemedel.
Alternativ férpackning:

Tub 100 gram (vnr 029769)
Alternativ beredningsform:
salva

Startdatum: 2022-05-12

o Hur séker jag?

Lagerstatus
Sok apotek med lakemedlet i lager

Valj férpackning:

Emovat®. Kram 0.05 %
GlaxoSmithKline
30 gram, tub, receptbelagd, férman Varunr. 397318

Faérpackningen ar restanmald
Startdatum: 2022-05-12 Prognos for slutdatum: 2022-08-23

Emovat®, Krdm 0,05 %
GlaxoSmithKline

100 gram, tub, receptbelagd, forman Varunr. 029769

Emovat®, Krdam 0,05 %
(Tillhandahalls &j)
GlaxoSmithKline

25 gram, tub, receptbelagd, férman Varunr. 029298

Vad gor Likemedelsenheten?

Vi far kdannedom om ldkemedel som ér eller
kommer att hamna i en restsituation fran olika
hall. Informationen kan komma fran
lakemedelsforetag, Lakemedelsverket,
apotek, grossister, andra regioner/landsting
eller patienter Nar den nér oss bedomer vi om
det &r av vikt och mailar till berdrda. Vi lagger
ocksd ut information via Region Jamtland
Harjedalens hemsida samt skickar ut den till

Prognos for slutdatum: 2022-08-23

de som prenumererar pa nyheter om
restnoterade lakemedel

Kalla: Anna Soderlind, apotekare
Lakemedelsenheten Viésternorrland.
Anpassat till Region Jamtland Hérjedalen av
Victoria Lindh, apotekare
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Apotekens dnskemal vid receptordination

Vid  receptexpedition pa apotek ar
farmaceuterna  skyldiga att gora en
rimlighetsbedéomning av ordinationen. Vid
oklarheter gdllande indikation, dos,
interaktioner och annat &r farmaceuten
skyldig att ta kontakt med forskrivaren.
Nedan foljer tips pa hur forskrivare kan
forebygga oklarheter.

Patienter utan svenskt personnummer

Idag dr elektronisk forskrivning huvudregel
vid receptforskrivning, recept ska alltsd
skickas elektroniskt &ven om patienten saknar
svenskt personnummer. Kom ihag att
meddela patienten vilket apotek som receptet
kan hdmtas ut pa.

Enligt schema/enligt siarskild ordination
Om det i doseringstexten star ”enligt schema”
eller ”enligt sdrskild ordination” sa har
farmaceuten ingen mojlighet att gora en
rimlighetsbedomning 6ver doseringen. Kom
ihdg att alltid skicka med en skriftlig
ordination med patienten i dessa fall, for att
ingen ska behtva gissa hur medicinen ska
doseras. Alternativt skriva ut ordinationen i
doseringstexten.

Skicka nya recept vid dndrad dosering
Skicka alltid nya recept om doseringen
dndras. Pa sa sdtt stammer alltid doseringen
pa apoteksetiketten ihop med den ordinerade
doseringen. Innan du skickar det nya receptet
dr det onskvdrt om det gamla receptet
makuleras. Ligger det gamla receptet kvar i
receptlistan sa finns det risk att patienten
hamtar ut pa det inaktuella receptet, med den
gamla doseringen. Alla patienter kan inte
hantera en muntlig ordination som skiljer sig
fran doseringstexten pa receptet.

Expeditionsintervall

Om du inte vill att patienten ska kunna hamta
ut alla uttag pa en gang, exempelvis vid
beroendeframkallande likemedel, s kan du
ange ett expeditionsintervall pa receptet.
Intervallet ska vara korrekt i forhallande till
forvantad behandlingstid, gdrna med nagon

dags marginal s patienten sdkert kan fa tag
pa sitt lakemedel.

I dessa fall dr det sarskilt viktigt att gamla
recept med expeditionsintervall makuleras.
Har patienten parallella recept med intervall
sd kan patienten i praktiken hdmta oftare an
intervallet pd varje recept anger.

OBS

Enligt lakemedelsverkets foreskrifter ska OBS
skrivas pd recept med medvetet hogre
doseringar dn vad som anges i FASS. I
praktiken anvands detta dven vid medvetet
ldgre doseringar @n vad som anges i FASS,
exempelvis om en antibiotikadosering
behover justeras med avseende pd patientens
njurfunktion.

Forpackningar for sjukhusbruk eller
dosdispensering

Dessa forpackningar dr ofta storre dn andra
forpackningar, det &r vanligt att det &r 250
tabletter per forpackning. Undvik att
forskriva dessa forpackningar. De far inte
expedieras pa oppenvardsapotek och saknar
dérfor order “rek” dven om ldkemedlet &r
rekommenderat. Patienten far &nda inte
hdmta ut for mer dn tre manader per uttag
inom hogkostnadsskydd.

Undvik att forskriva delade tabletter, om det
gar

Vid forskrivning av exempelvis Citalopram
10mg till en patient &r det betydligt l4ttare for
patienten att ta en tablett av Citalopram 10mg,
an att ta 0,5 tablett av Citalopram 20mg.

Sma tips for att underlitta apoteksbesoket
Skicka alltid receptet innan du sdger till
patienten att det finns att hamta pa apoteket.
Patienterna tar sig ofta vildigt snabbt till
apoteket, finns da ingen medicin att hdmta sa
kommer du fa ett samtal fran apoteket.

Skriv alltid ut en medicinlista till patienten.
Patienten vet ofta inte vad de anvéander for
mediciner, eller i vilken dos eller styrka.
Medicinlistan underlattar for
apoteksfarmaceuten  att  forstd  vilken
behandling som é&r aktuell for patienten.




Och sist men inte minst, var vianliga mot
varandra. Vi lever alla i ett hektiskt samhalle
med hogre krav pa kvalitet och tillganglighet
inom vdrden. Den péfrestande arbetsmiljon
leder till fler och storre misstag pa bada sidor
av varden. Det ar viktigt med en dmsesidig
respekt och  god  ton.  Bristande
kommunikation mellan forskrivare och
apotek kan leda till saimre
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ldkemedelsbehandling for véra patienter. Vi
maste vdrna om gott samarbete mellan
forskrivare och farmaceuter pa
Oppenvardsapoteken.

Kélla: Tobias Damgaard, apotekare, Region
Kalmar lan. Artikel modifierad for Region
Jamtland Harjedalen av Hanna Arvidsson,
apotekare

Saker lakemedelshantering var temat
for arets patientsakerhetsdag

Lakemedel och ldkemedelsbehandling botar,
lindrar och forebygger sjukdomar. Samtidigt
kan  osdker likemedelshantering  och
lakemedelsfel leda till allvarliga vardskador.

Vérldshélsoorganisationen, WHO, har
initierat den 17 september som en
aterkommande internationell
patientsékerhetsdag. 1 ar var temat sdker
lakemedelshantering som kopplar till WHO:s
tredje globala patientsdkerhetsmal
”Lakemedelsbehandling utan skada”. Fokus
ligger pa att stirka systemen for att minska

medicineringsfel och undvika
ldkemedelsrelaterade skador.
Lakemedelsenheten stod tillsammans med
patientnamnden och omrade patientsdkerhet
pa Stjantorget och i Sjukhusentrén for att prata
lakemedelsfragor, klagomalshantering samt
patientsdkerhet i allméanhet.
Patientsdkerhetsveckan uppmarksammades
ocksa pa Region Jamtland Hérjedalens
Instagramkonto.

Kélla: Socialstyrelsen
Victoria Lindh, apotekare
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Ny informationslakare vid
Lakemedelsenheten

Kristina Wiberg arbetar sedan september
deltid som  informationsldkare  vid
Lékemedelsenheten. Hon &r specialist i
reumatologi och Kklinisk farmakologi och
arbetar sedan manga ar vid
Reumatologenheten i Ostersund.

Efter flera ar i Uppsala sokte hon sig norrut,
som sd manga andra, for att komma nédrmare
fjallen. Kristina hittar vi ofta i nagot skidspdr,
pa nagon dagstur till fjdlls, pa golfbanan eller
med springskorna pa fotterna.

Varfor blev det bade klinisk farmakologi
och reumatologi?

Intresset for lakemedel ur olika synvinklar
sasom sdkerhet, uppfoljning och utveckling
har funnits linge. Jag saknade dock méotena
med patienterna och valde dérfor att dven
utbilda mig vidare till reumatolog. Det har
skett en enorm utveckling pa
ladkemedelsomradet inom reumatologin de
senaste dryga 20 aren i och med att de
biologiska likemedlen kom ut pd marknaden.
Specialiteten innefattar forutom detta mycket,
ibland omfattande, utredningar for att stilla
diagnos, immunologi, teamarbete, samarbete
med andra kliniker mm. Det dr en spannande
specialitet helt enkelt!

Ar det nigot som du ir extra intresserad av
inom likemedelsomradet?

Det dr mycket som &r intressant men for att
ndmna tvd omraden skulle jag sdga “sdker
ldkemedelsanvandning” och “&ldre och
ldkemedel” vilka bada innefattar mycket. Jag
ser verkligen fram emot att fa arbeta med
ldkemedelsfragor ur ett bredare perspektiv

Vi hilsar Kristina Wiberg varmt vilkommen till
regionens Likemedelsenhet!

Kristina Wiberg
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Miljoeffekter av lakemedel — vad
kan jag sjalv gora?

Lakemedel &r ett viktigt behandlings-
alternativ i varden, men kan samtidigt
medfora negativa effekter, bdde for den
behandlade patienten och var miljo. Aven om
manga av stegen i ett ldkemedels livscykel,
frdin  produktion till anvandning och
destruktion, dr svara for oss som individer att
paverka, finns det ocksa mycket som patienter
och hélso- och sjukvardspersonal kan gora for
att gemensamt bidra till att minimera
miljopdverkan av ldkemedel.

For manga patienter &ar ldkemedels-
behandling helt nédvéndig for att overleva
eller for att bibehalla hilsan. Det finns ocksa
en annan sida av myntet, eftersom manga av
de ldkemedel vi anvander ndr miljon och vissa
av dem dar kan orsaka skada, sarskilt pa
vattenlevande organismer.

Miljoskadliga egenskaper hos

likemedel

Likemedel ar utvecklade for att paverka
biologiska processer redan vid mycket laga
koncentrationer. Djurs biologiska processer
kan oavsiktligt paverkas av ldkemedels-
substanser, ndr dessa sprids till vdr miljo.
Vattenlevande organismer som “andas”
vatten via gdlarna &r sdrskilt utsatta och kan
paverkas redan vid mycket laga halter av
ladkemedelssubstans i vattnet. Till exempel
kan konshormoner paverka fertiliteten hos
fiskar och diklofenak kan orsaka skador pa
deras gdlar och njurar. Diklofenak har dven
visats ge dodlig skada pd njurarna hos till
exempel gamar.

Likemedelssubstanser dr dessutom oftast
kemiskt och fysikaliskt stabila, for att kunna
klara transporter och lagring samt motsta
nedbrytning i magsdcken. Tyvarr innebédr
detta ocksd att de kan finnas kvar i miljon
under mycket lang tid.

Likemedlens vig ut i miljon

Vissa ldkemedel har hittats i dricksvatten,
dven om det dr i laga halter. Det finns hittills
inga studier som tyder pa att det finns risker
med att dricka vattnet. Detta visar 4nda att vi
maste minska utsldppen sd att vi har ett bra
dricksvatten  dven pd lingre  sikt.
Lakemedelssubstanser kan komma ut i miljon
pa olika satt:

* Spill fran tillverkande industri

¢ Overblivna lakemedel som inte destrueras
pa miljosdkert satt

* Utsondring frdn ménniska eller djur som
anvant ldkemedlet

Lakemedelstillverkning kan i vissa fall leda
till mycket omfattande utslipp av aktiva
substanser, men i Sverige dr det utsondring
frdn patient som dr den storsta orsaken till att
lakemedelssubstanser hamnar i vart vatten. I
dagsldget ar reningsverken tyvérr inte
tillrackligt bra pd att rena avloppsvatten fran
ldkemedelssubstanser. Trots att det finns
effektiva reningstekniker att tillgd, sa har de
flesta reningsverk dnnu inte borjat anvanda
dem, pga att teknikerna &r bade dyra och
energikrdavande.

Likemedelskassation

Ca 5 % av de lakemedel som séljs i Sverige blir
aldrig anvanda. Overblivna likemedel fran
privatpersoner ska alltid lamnas in till apotek
och inom hilso- och sjukvarden &r det viktigt
att folja de faststédllda rutinerna for hantering
av ldkemedelsavfall. P4 sia vis kommer
kassationen att ske pa ett miljosdkert stt.
Lakemedel forbranns i Sverige pa ett fatal
sdrskilda forbranningsanldggningar. Askan
tas sedan om hand som riskavfall, dvs den
hamnar till exempel inte pd vara akrar. I
Sverige dr vi, jamfort med manga andra
lainder, ganska duktiga pa att kassera
overblivna likemedel pd ritt sitt da ca 75 %
av oanvianda likemedel aterlamnas till
apotek. Resterande del hamnar
huvudsakligen i hushéllssoporna medan en

11




mindre andel antagligen spolas ner i avloppet.
Har  finns  sdledes  fortfarande en
forbattringspotential, vi kan bli &nnu béttre!

Det ar viktigt att komma ihdg att vissa
lakemedelsforpackningar kan innehélla en
stor méngd ldkemedel dven efter anvandning

och dédrmed ska hanteras som
lakemedelsavfall. Det giller till exempel
depotplaster, implantat, medicinska

tuggummin, vaginalinldgg, inhalatorer mm.

Undvik onodig likemedelsanviandning
Patienterna  ska  naturligtvis f& den
ladkemedelsbehandling de behover och har
nytta av, men genom att optimera
ldkemedelsbehandlingen kan man minska pa
onodig ldkemedelsanvandning och ddrmed
minska miljobelastningen av likemedlen. En
optimerad behandling har ocksd andra
positiva effekter dn miljoaspekten, till
exempel avseende likemedelskostnaden och
risken for biverkningar. Ett viktigt verktyg for
att nd en optimal likemedelsanvandning kan
vara genomforande av
likemedelsgenomgangar. Overvdg ocksd
alltid om det finns andra lampliga
behandlingsalternativ dn ldkemedel.

Om ldakemedel anvands, tank vid forskrivning
pa att skriva ut startférpackning dér det ar
lampligt och forskriv inte mer likemedel an
vad som forvintas atgd. Var dock observant
pa priset pa startforpackningen, dd vissa kan
vara mycket dyra och innebdra en hog
kostnad per dos.

Om vi kan forebygga ohilsa och sjukdom sa
kan vi ocksd minska behovet av
lakemedelsbehandling. Alla kan och bor vi
proaktivt ta ett egenansvar for var hilsa
genom att forsoka leva sa hélsobeframjande
som mojligt, till exempel sluta roka, minska pa
alkoholintaget, dta battre och motionera mer.
Har kan hilso- och sjukvardens olika
professioner ha en viktig stodjande funktion
for att hjdlpa sina patienter till hdlsosamma
levnadsvanor.
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Val av likemedel

Fortfarande saknas mycket kunskap kring
olika ldkemedelssubstansers negativa verkan
pd miljon. Utifrdn nuvarande kunskap kan
foljande rad ges:

* Undvik diklofenak.

Vdlj om mojligt annat NSAID eller
paracetamol, som har ldgre toxicitet.

* Minska anvindningen av NSAIDgeler.
Det mesta av lidkemedelssubstansen stannar
kvar ovanpa huden och skéljs bort nir vi
duschar/tvittar oss, dvs det mesta av
substansen hamnar oforandrad i
avloppsvattnet.

* Vilj amlodipin fore felodipin.

Felodipin dr mer fettloslig och kommer dérfor
att ackumuleras i hogre grad dn amlodipin
hos till exempel fiskar.

* Inhalationsspray endast om nodvindigt.
Freoner anvands visserligen inte lingre som
drivgas, men istdllet anvands norfluran. Vid
anvandning bildar norfluran bland annat
koldioxid, som bidrar till vixthuseffekten.
Anvand darfor i forsta hand pulverinhalatorer
och spara inhalationsspray till de patienter for
vilka pulverinhalator inte fungerar.

* Vilj flergangspenna av insulin.

Detta minskar anvandningen av material till
pennor. Ofta har ocksda ampull till
flergdngspenna ett lagre pris per DDD jamfort
med forfylld penna. Att vilja flergdngspenna
kan darfor i manga fall ocksd minska
formanskostnaden for insulinet.

Killa:  Jennie Lundstrom, Norrbottens
lakemedelskommitté. Behandlingsbladet nr
2 2022.PDF (nllplus.se)

Kallor och lastips:

* Janusinfo, Lakemedel och miljo
* Likemedelsboken, kapitel om
Lakemedel och miljo. Obs, viss
information kan vara inaktuell

da innehallet inte uppdateras efter
arsskiftet 2018/2019.

* Likemedelsverkets miljoar
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