Ar ni intresserad av att inspirera manniskor
till en battre halsa?

Kompetensteamet for migrationshiilsa, som ar en del av Region Jamtland
Harjedalen, arbetar for att skapa forutsattningar for en jamlik halsa i befolkningen.
Er verksamhet ar oerhort viktiga i detta arbete!

Vi erbjuder nu att utbilda nagon i er forening som vill viagleda, inspirera och stotta
manniskor med migrationsbakgrund till att bibehélla eller att forbattra sin hilsa. Bli
en hilsoinformator genom att informera om levnadsvanor och hilsa via dialog pa
modersmal.

Vi soker nagon som:
e Har ett annat modersmal dn svenska
e Som kan svenska bade i tal och skrift
e Tycker om att jobba med manniskor och grupper
e Vill ldra sig om hilsa och vad som paverkar hilsan
e Vill sprida halsoinformation i sin forening/sina natverk.

Genom utbildningen far man:

e Kostnadsfri utbildning i olika teman kopplat till: hilsa, hilso- och sjukvard,
tandvard och munhalsa, bra mat, fysisk aktivitet, sexuell och reproduktiv halsa,
tobak/ alkohol/ droger samt psykisk hilsa.

e Utbildningen kan anpassas efter deltagarens forutsattningar.

e Stod och handledning for att utfora uppdraget.

e Utbildningsintyg.

For fragor och intresseanmailan, vilkommen att maila till oss pa
Kompetensteam for Migrationshilsa

mirja.wedin@regionjh.se -
ida.berge@regionjh.se i MILAHD =
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Halsoguide - En del av projektet
Antistigma psykisk halsa och suicid
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