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Uppdrag Palliativ vard i Jamtlands lén

BAKGRUND

Utifrin nya nationella riktlinjer for palliativ vird (SoS:april 2007) har férutsittningarna att
uppfylla dessa krav i Jimtlands lin analyserats och presentetats i en rapport 2008-11-15;
*Palliativ vird i Jimtlands lan. Forslag till hur virden i linet ska kunna leva upp till
Socialstyrelsens riktlinjer”.

Den negativa ekonomiska utvecklingen har medfost att det inom Jamtlands lans landsting
blivit nédvindigt med ett prioriteringsarbete innehdllande utbudsbegtinsningar och
effektiviseringar, vilket dven skapat utrymme £or inpriotiteringat av vissa angeligna
uppgifter. Under palliativ vird finns méjlighet till viss ekonomisk forstitkning varfor den
palliativa utredningens forslag behover utredas yttetligate.

LANDSTINGSDIREKTORENS BESLUT

Omtide kirutgi fir till uppdrag att ansvara for att utreda frigan yttetlipare enligt
uppdragsbeskrivningen 1”Uppdrag Palliativ vird”, 2009-04-26, bilaga.

Uppdtaget skall delredovisas fér betorda verksamhetsomrideschefer undet oktober 2009
och shutredovisas till landstingsdirektSren 30 november 2009.
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1 BAKGRUND

Verksamhetscheferna for primirvard, kirurgi och medicin fick viren 2008 ett uppdrag av
landstingsdirektér Katin Strandberg-N&jd att analysera forutsittningatna £6¢ att uppfylla
Socialstyrelsens nationella riktlinjer for palliativ vird (SoS:aptil 2007). Palliativ vird (vArd i livets
slutskede) berdr cirka 1000 patienter vagje 4t i linet och dessa patienter virdas pa sjukhus, i
kommunala boendeformer och i hemsjukvirden med en keaftigt Skad virdkonsumtion under den
sista palliativa fasen. Aven representanter frin kommunen inkluderades i ovanstiende arbete,
som ifinebar att hela virdkedjan sigs éver och forbittringsforslag togs fram.

1.1 DEN PALLIATIVA UTREDNINGEN

Utredningen redovisade dels generella firslag, som deltagande i det nationelia kvalitetsregistret
Svenska Palliativregistret, utvidgad behérighet till befintlig datajoutnal, klasgérande av begreppet
’brytpunkt till vird i livets slutskede” och inférande som sdkord i datotjournalen, identifiering
den palliativa patienten pa ett tydligt sitt, inforande av gemensamma rutiner f6r likemedelslistor
och tillfétsikran om brytpunktssameal f5r patient och nirstiende, '

_ Vidate f8rslogs inom den basala palliativa virden att riktlinjer f6r god basal palliativ vird skulle tas
fram i samatbete mellan slutenvirden, primirvirden och den kommunala hilso- och sjukvirden,
att tillgingen till psykosocial kompetens for vardtagare inom kommunal hilso- och sjukvird
skulle sikras och att distriktslikarstGd per telefon och vid behov besok skulle tillfrsikras alla
patienter i livets slutskede vid vird pi sivil kommunala boenden som i hemmet.

Som forslag inom specialiserad palliativ vird foreslogs slutligen en palliativmedicinsk telefonjourlinje
i lanet, specialiserat palliativt kompetensstdd {51 sivil hemsjukvird, kommunala boenden och
sjukhusvird dagtid och slutligen psykosocial kompetens i hemsjukvird och kommunala
boendeformer fér patienter och anhoriga med sérskilda behov, Dessutom foreslog grappen
utbildning i palliativ vérd pa olika nivier.

1.2 OMSTALLNINGSARBETET

Den negativa ekonomiska utvecklingen har medf6rt att ete prioriteringsarbete inom Jimtlands
lins landsting blivit nédvindigt och sévil utbudsbegrinsningar, som effektiviseringar har
initierats efter arbete under hasten 2008 och bérjan av 2009. Utbudsbegrinsningarna godkindes
slutlige vid fullmikrigemste 22/4 2009 och beslut om effektiviseringarna togs under viren 2009
av landstingsdirektéren. Dert har emellertid ocksé funnits majlighet till inprioritering av sirskile
angeligna uppgifter.

Under palliativ vird finns mojligheter till viss ekonomisk férstirkning och ett uppdrag limnas nu
till samma arbetsgrupp som genomfort den palliativa utredningen att identifiera de hagst
prioriterade dtgirderna inom utredningens férslag och utreda ekonomiska, organisatoriska och
personella méjligheter att genomfora dessa.
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1.3 MALBILD

* Telefonjouddinje tll likare dygnet runt alla dagar for disteiktsjukskéterskor och
sjukskoterskor pi kommunala boenden,

* Genom ett proaktivt och konsultativt forhillningssitt genomféra kompetensforhéjning
f6r vtd av palliativa patienter p4 kommunala boenden och ven vid vird inneliggande p
sjukhuset.

* Kuratorsresutser i form av professionell handledning till kommunala atbetsgrupper och
patient samt nirstiende vid speciellt svira fall.

I gtuppens uppdrag ingr ocksa att redovisa ptiotitering mellan fozslagen, gora en kostnadskalkyl
och en tidsplan £r ett genomférande,

2 ORGANISATION/ANSVARSFORDELNING

Uppdtraget gar till omride kirutgi att i samverkan med primirvirden, omride medicin och
kommunerna utteda méjligheterna for ctt kostnadseffektivt och kvalitativt bra omhindertagande
av hela linets patienter i sen palliativ fas (vitd i livets slutskede). Samordnande féreslis vara
overlikare Bettil Axelsson vid omride kirurgi.

2.1 TIDSPLAN

Uppdraget ska delredovisas for bersrda verksamhetsomrideschefer okvober 2009 och
slucredovisas och inldmnas till landstingsdirekesren 30 november 2009,

Ewa Lundgten
Verksamhetsomrideschef
Omride kirurgi
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