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Friskvardsutmaning hésten 2026

November - Hostbingo

Det viktigaste ar inte hur manga rutor du kryssar - utan att du goér nagot
som far dig att ma bra.
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AR SKRIV NAGOT PEPPIGT | G0R 20 AXELPRESSAR ;
PA EN LAPP OCH LAGG MED EN PUMPA ELLER GOR EN PAUSRORELSE
[ . DEM PA ETT OVANTAT STALLE | NAGOT ANNAT TUNGT MED EN KOLLEGA |
Visste du att?
e  Attskratta och umgas med andra kan minska stress och starka kanslan av

gemenskap

e Nagra minuters rorelse eller en kort paus i naturen kan ge ny energi och forbattra
koncentrationen

e Sma vanliga handlingar mot en kollega kan gora stor skillnad - bade for den som ger
och den som far




