Skapa paminnelser
som hjalper dig.
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Gor knabdj nar du
pratari telefon.

Borja med det lilla,
ga av en hallplats
tidigare.

SATT ATT FA IN MER
RORELSE | VARDAGEN

Vidlj en rérelse som passar din vardag och |at
den aterkomma. Sa vdxer en ny vana fram.

ALL RORELSE RAKNAS
DET ROR DIG.
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