Lansstyrelsen
Vasternorrland




Varfor friluftsliv?

Médnniskan var i naturtillstandet harmonisk, fri och frisk.
Civilisationen ddremot har fordérvat mdanniskan.
Jean-Jacques Rousseau 1712-1778

Vi ménniskor har inte fordndrats sérskilt mycket pa 12 000 dr. Men
var livsstil har foréndrats nagot alldeles ofantligt pa bara 100 dr.
Anders Hansen

Evolutionart ar manniskan uselt anpassad till det liv vi lever idag!



Vad ar friluftsliv?

"Vistelse utomhus i
natur- och
kulturlandskapet

for och
naturupplevelser,

utan krav pa tavling”

(3 § SFS 2010:2008)




Malet med var
friluftspolitik

Att stodja manniskors mojligheter
att vistas i naturen och utova
friluftsliv dar allemansratten ar en
grund for friluftslivet.

Alla manniskor ska ha mojlighet
att fa naturupplevelser,
valbefinnande, social gemenskap
och okad kunskap om natur och
miljo.

(prop. 2012/13:1, Uo 17)




Atta folkhalsomal

1. Det tidiga livets villkor

2. Kunskaper, kompetenser och
utbildning

3. Arbete, arbetsforhallanden och
arbetsmiljo

4. Inkomster och
forsorjningsmojligheter
5. Boende och narmiljo
6. Levnadsvanor

7. Kontroll, inflytande och
delaktighet

8. En jamlik och halsoframjande
halso- och sjukvard

prop. 2017/ 18:249

Tio friluftsmal
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Ett rikt friluftsliv for skolan
God kunskap om friluftslivet

. Hallbar regional tillvaxt och

landsbygdsutveckling

. Attraktiv tatortsnara natur
. Starkt engagemang och

samverkan

Tillganglig natur for alla
Allemansratten

Tillgang till natur for friluftsliv

Skyddade omraden som resurs for
friluftslivet

10.Friluftsliv for god folkhalsa
Regeringens skrivelse 2012/ 13:51



Hur arbetar myndigheterna med forverkliga
friluftspolitikens malsattningar?

Internationellt Nationellt

e Agenda 2030 e Naturvardsverket e Ldansstyrelsen e Kommunen

e Europarc e Boverket e Regionen e Friluftslivsorganisation

* Nordiska e Folkhalsomyndigheten e Lirosaten som far bidrag fran
ministerradet e Myndigheten for Svenskt fr|qut;<,I|v eller

 Ovrig samverkan delaktighet LOLEI PRILTEES-

satsningen

e Med flera




Samhallets
resurstfordelning

Riskgrupp

God folkhalsa




Vad ar det vi far uppleva®?




Upplevelser- i hog grad,helt och hallet
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Nya platser
Utmaningar
Variationsrik miljo
Sjalvinsikt

Ostordhet

Attraktiv natur- och...

Naturpraglad miljo
Samvaro med andra
Mojlighet till aterhamtning

Trygghet

_ 22%

A 25%
I 29%
A 37%
I 41%
A 44%
A 50%
A 51%
A 51%

~

— 73%




Friluftsliv som skyddsfaktor
mot psykisk ohalsa

e Starkt sjalvkansla, genom att
bemastra vader och vind samt olika
aktiviteter

* |dentitetsskapande, exempelvis kan
man identifiera sig som skidakare,
cyklist.

* Social gemenskap, friluftsliv utfors
ofta tillsammans med andra.

* God kondition, friluftslivet ar fysiskt
aktivt (forbattrad somn)

« Aterhamtning, naturen har en
direkt inverkan
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Okad kreativitet




Battre humor
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Friluftslivets betydelse

78% ar helt eller delvis eniga
| att utomhusvistelse gor din
vardag mer meningsfull.

90% ar helt eller delvis
eniga att friluftsliv ar positivt
for din halsa




Hinder for att vara ute i skog och
mark for att fa en naturupplevelse

Saknar information om utbud
och mojligheter

Saknar utrustning

Saknar tillgang till lampliga
platser

Familjesituationen

Saknar nagon att utova den
med

Saknar tid



Hinder for onskat utovande av fritidsaktivitet
- kon

Kanner mig OtrVeg s> 21%

Saknar UtrUStNING s 40%
Saknar kunskap/utbildning s 30%

- e : 38%
Saknar tillgang till lampliga platser  p—————C— 77,

o : . 20%
Allt for fysiskt kravande g & 2 50y

Kostar for mycket pengar  p— 275

Man ™ Kvinnor



Hinder for onskat utovande av fritidsaktivitet - Etnicitet

Kanner mig otrygg 14% 239,
Saknar utrustning 34%
Saknar kunskap/utbildning 21% 54%
Saknar tillgang till ampliga platser 41% 599%
Allt for fysiskt kravande 24%0%
Kostar for mycket pengar 23% 60%

Resopondenten, dess far och mor vaxte upp i Europa
Resopondenten, dess far och/eller mor vaxte upp i ett land utanfor Europa

68%



Hinder for onskat utovande av fritidsaktivitet -

Kanner mig otrygg

Saknar utrustning

Saknar tid

Saknar tillgang till lampliga platser

Allt for fysiskt kravande

Kostar for mycket pengar

funktionsnedsattning

12%
I, 28%

38%
E—— 1%

79%
T 50%

43%
—— 1%

15%
—— 59%

27%
N 30%

Ingen funktionsnedsattning eller langvarig sjukdom som paverkar mojligheterna att kunna vistas ute i naturen.

m Nagon funktionsnedsattning eller langvarig sjukdom som paverkar mojligheterna att kunna vistas ute i naturen.



Friluftsliv pa recept

 Ett stod i primarvarden
« Mojlighet att fa utbildning i
mottagandet av patienter

« | samverkan med Region
Vasternorrland

F ysisk aktiyi
Promenadsi
kartor
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Lansstyrelsen Q sk
" visternorrland

Samhadlle Bo och leva Djur Natur och landsbygd Milj6 och vatten Om oss Besoksmal

Naturreservat Kulturmiljoer Friluftsliv Skuleskogens nationalpark Varldsarvet Hoga Kusten Naturum
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N Hitta ditt besoksmal

Har hittar du bland annat naturreservat,
kulturreservat och nationalparker i hela landet.

Ange sékord Q sok

Sok via filtrering v Sok via karta v (X~
L
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Skuleberget Skallberget Jamtgaveln

Skuleberget utgdr en valkand profil Skallberget reser sig 260 meter En vandring i Jdmtgaveln ger dig
for dig som fardas efter E4:an over havet och erbjuder en som besokare en kansla av hur
genom Angermanland. Berget &r storslagen utsikt om du féljer den norrlandska skogen sag ut

ett tydligt exempel pé den |... stigen upp pa berget. Har finns innan den borjade omvandlas till...

Kommun: Kramfors Kommun: Ornskéldsvik Kommun: Ange



FRILUFTSLIVETS AR 2021

Manadstema november
- ma bra i naturen!



Vad kan Lansstyrelsen erbjuda?

* Formedla kunskap mellan akademi,
myndigheter och féretagande o

* Overbrygga olika praktiker,
sjukvard, turism,
brottsforebyggande, naturvard,
samhallsplanering

 Kunskap om
friluftsvanor/naturkontakt

* Informera om potential i
naturunderstdd rehabilitering

 Facilitera samarbeten




Vad behover Lansstyrelsen?

* Okad kunskap och forstaelse om
psykisk ohalsa

* Battre beslutsunderlag genom
samhallsekonomiska
varderingsstudier

* Okad kunskapen hur naturen
Faverkar manniskan genom

orebyggande, omedelbara och u,.
langsiktiga effekter &3
 Malmedvetet och langsiktigt

arbete med friluftslivet som
resurs for battre folkhalsa.



Lansstyrelsen
Vasternorrland

—




Hostens dagar

Hostens dagar aro genomskinliga

och malade pa skogens gyllene grund. . .
Hostens dagar le at varlden.

Det ar sa skont att somna utan onskan,
Matt pa blommorna och trétt pa gronskan,
Med vinets roda krans vid huvudgarden. . .
Hostens dag har ingen langtan mer,

dess fingrar aro obevekligt kalla,

i sina drommar overallt den ser,

hur vita flingor oupphorligt falla. . .

Edith Sodergran (1892-1923)




