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Besvaras du av ensamhet?
Den fragan kan vara ingang till ett
recept pa social aktivitet.

Arbetsterapeuter i verksamhets-
omrade Ostersund deltar just nu
i ett forskningsprojekt for att
testa arbetsmetoden Social
aktivitet pa recept (SaR). Efter
ett fordjupat samtal om
patientens forutsattningar och
onskningar soker man till-
sammans efter lampliga
aktiviteter i niromradet. Till sin
hjalp har de hemsidan Hélso-
frimjande Ostersund, som
har tagits fram i samverkan
mellan Ostersunds kommun,
Destinationsbolaget samt
regionens Folkhalsoenhet.

Hemsidan Halsoframjande
Ostersund beskriver aktiviteter
som man kan gora sjilv i
naromradet sdsom utegym,
promenadvégar och skidspar
med mera.

Den lankar aven till foreningar,
studieférbund och moétesplatser.
-Det finns ett stort utbud av
aktiviteter men manga har svart
att hitta till dem. Aven vard-
personal har uttryck behovet av
att samla aktorer och aktiviteter
dit de kan hanvisa patienter, for
att fa ett socialt ssmmanhang,
ateruppta en hobby eller komma
i gadng att rora pa sig mer,
berattar Elisabeth Stromblad,
Folkhalsoenheten.

Hemsidan kommer att testas och
utvarderas av SaR-forskrivare.
Langre fram kommer dven FaR-
forskrivarna, Kultur for Halsan
med flera att kunna anvianda
sidan i sitt arbete.

www.visitostersund.se/hals
oframjande-ostersund/
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Exempel pa sidor

www.regionjh.se/folkhalsa 2.0
Nu har regionens folkhalsosidan fatt ett ansiktslyft

Arbetet med att g& igenom folkhilso- Malet med sidan ar att den ska kunna fungera
informationen pé& bade regionens webbsida samt  som en stédfunktion och ett nav av information
Insidan for att samla den information som finns som ir aktuellt i regionens hélsofrimjande och

som beror arbetet med det hilsofrdimjande och sjukdomsforebyggande arbete. Fran fakta,
sjukdomsforebyggande arbetet borjar ta form. bakgrundsinformation och statistik till beslut,
Den ligger idag under "For vardgivare” pa vardprogram, kurser/utbildningar och pagiende
regionjh.se men kommer att flyttas 6ver i sin arbeten med mera.

helhet till vardgivarwebben nar den kommer

igdng under aret. www.regionjh.se/folkhalsa
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Kultur for att starka individens halsa (del 2 v 2)

Kulturaktiviteter kan bidra till battre folkhalsa

I forra nyhetsbrevet presenterades "Kultur pa recept”. I detta nummer handlar det om
projektbidraget "Kultur for hilsa”.

En kartlaggande litteraturdversikt har nyligen publicerats av Folkhidlsomyndigheten, Kulturens
betydelse for hélsa och vilbefinnande, den visar att kulturaktiviteter kan gynna bade den fysiska
och den psykiska hilsan, och ddrmed stiarka folkhélsan. Det finns en politisk vilja att framja
arbetet inom omradet och utveckla det strategiska arbetet mellan Kultur och Folkhilsa.

Vad innebir projektbidraget Kultur for hilsa?

Region Jimtland Hérjedalen har sedan 2021 arligen avsatt sarskilda medel for att stodja

och stimulera kulturprojekt inom Jamtland Hirjedalen som bidrar till en upplevd forbattrad
hilsa hos lanets invinare. Bidraget kan sokas av foreningar, juridiska personer och/eller enskilda
firmor, i samverkan. De 6vergripande maélen ar att synliggora och tillvarata kulturens
hilsoframjande aspekter for att bidra till god och jamlik héilsa samt frimja samverkan mellan
kommuner och andra aktorer. Ansokningsperioden for 2024 har precis avslutats och beslut kring
beviljade projekt sker v14.

For mer info: www.kulturjamtlandharjedalen.se/sok-stod/kultur-for-halsa.html
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Rekordmanga nominerade!

Under maj manad kommer
Regionstyrelsen att utse en
vinnare som presenteras i
borjan av juni.

RMTURRD JIEMHTEN 3
WARDALEN @ HERIEDAELIEN @

For 30-de gangen utlyste Region Jimtland
Hérjedalen en nomineringsomgang for arets
folkhilsoinsats i lanet. Under februari manad
fanns mojligheten att nominera en eller flera
personer, organisation, forening eller annan
sammanslutning som under 2023 tagit initiativ
som positivt paverkar folkhélsan i lanet. Initiativ
som framjar hilsa och forebygger ohélsa samt
bidrar till att 6ka jamlika hilsan i samhéllet och
ett 6kat socialt, fysiskt och psykiskt val-
befinnande dartill.

Prissumman ar 20 000 kronor och kan ges till en
eller flera pristagare.

For mer information:
www.regionjh.se/aretsfolkhalsoinsats

HALSA PA LIKA

VILLKOR

Resultat pa
kommunniva

Nyfiken pa hur det ser ut i lanets
kommuner nir det géller exempelvis
fysisk aktivitet, halsa, sociala relationer
eller psykiska besvir? Geografiska
skillnader i hilsa finns men ocksa
skillnader utifrdn kon, alder och
utbildningsniva. Da det nationella
folkhalsomalet ar en god och jamlik
héilsa for alla och att minska
hilsoklyftorna ar det dven viktigt att
veta hur det ser ut i vart lan.

For mer information:
www.regionjh.se/halsapalikavillkor
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Konsultationslagen

Konsultationsordningen &r en ny lag
sedan 2022 som tradde i kraft for
regioner och kommuner den 1 mars
2024. Genom den ska den samiska
befolkningen ges insyn i regionens
processer och fragor i ett tidigt skede.
Konsultationen 6kar ocksa samernas
mojlighet att bidra med kunskap i
fragor och narmare belysa konse-
kvenser av beslut for samernas del.

Behover du/ni konsultationshjalp?
Hor av er!

For mer information:
www.regionjh.se/samiskhalsa
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Kurs och utbildning

Samtal om sexuell hélsa i
patientmotet

k

Save the date Inspirationshalvdag om Diplomeringsutb
Samtal om sexuell hdlsa i patientmotet Tobaksavvanjning
Datum: 12 september kl 8.00-12.00 Datum: 19-20 september samt
Plats: Horsalen “Snickan” pa Ostersunds sjukhus samt méjlighet 17 januari 2025

att delta digitalt. Plats: Digitalt

Arrangor: Uroterapi- och Backenbottenmottagningen, For mer information se:
Arbetsterapi- och fysioterapienheten, Gynmottagningen, www.regionjh.se/tobak
Kvinnohilsan samt Folkhilsoenheten. eller kontakta:

Fér mer information och anmélan se HAR eller scanna adam.edler@regionjh.se

QR koden ovan.

Den evidensbaserade metoden fysisk aktivitet pa recept
(FaR®) far ny fart i Regionen

Under varen anordnas utbildnings- och For mer information om Fal@se:
inspirations tillfallen for legitimerad hélso- och www.regionjh.se/far
sjukvardspersonal inom séval sluten- som www.regionjh.se/farutbildning

oppenvarden. Utbildningarna vénder sig till bdide = www.regionjh.se/farinspiration
nya forskrivare och mer vana férskrivare. Utover
det finns nu frgor och svar kring Faf nya
ordinationsblanketter och material riktat mot

For mer information om fysisk aktivitet se:
www.regionjh.se/fysiskaktivitet

patient och vantrum rorande stillasittande, fysisk Kor.lFakt
aktivitet och Fai® Regionen kommer #ven arbeta Cecilia Andersson, FaR-samordnare
Folkhilsoenheten

for att infora FaRfor barn under 4ret. ; . o
E-mail: cecilia.andersson@regionjh.se
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