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Protokoll  
Organ: Barnarenan 

 

Tid för sammanträdet: 4 oktober 2021 
Plats för sammanträdet: webbmöte via Teams 
 
Ordförande: Jananders Mattsson 
Utses att justera: Lena Johansson 
Sekreterare: Helena Danielsson 
 
Beslutande:   
Jananders Mattsson Östersunds kommun Moderaterna 
Cristine Persson Region JH  Centerpartiet 
Lena Johansson Strömsunds kommun Socialdemokraterna, ViceBUZ 
Lise Hjemgard Svensson Östersunds kommun Moderaterna 
Bengt Bergqvist Region JH  Socialdemokraterna, deltar 13-14 
Karin Näsmark Strömsunds kommun Socialdemokraterna, från 13.30 
 
Tjänstemän:   
Elin Ring  Region JH  Regional utveckling 
Helena Danielsson Region JH  Regional utveckling 
Tommy Lekedal Östersunds kommun Repr Individ och familjeomsorg 
Anneli Olofsson Bergs kommun Repr Skolchefer 
Urban Tirén  Region JH  Regionöverläkare 
Anna Lundmark Region JH  Barnhälsovården 
 
Ej närvarande beslutande: 
Eva Britt Boij  Region JH  Liberalerna 
Magnus Rönnerfjäll Östersunds kommun Centerpartiet 
Martine Eng  Region JH  Socialdemokraterna 
 
Ej närvarande tjänstemän:  
Caroline Johansson Region JH  Vuxenpsykiatrin 
Anna Frisk  Region JH  Folkhälsoenheten 
Mikael Lec Alsén Region JH  Barn och unga Vuxna 
 
 
Innehåll och föredragande: 
§ 26 LIFO uppdragsbeskrivning 
Elin Ring och Urban Tirén, Region JH 
§ 27 Sammanhållen god och nära vård -barn och unga SOU 2021:34, bilaga 1, 2 
Sara Häggström och Anna Lundmark, Region JH samt Maria Stiberg, Östersunds kommun 
§ 28 Dialog och dela egna exempel från kommunerna  
Elin Ring 
§ 30 Minimaria, bilaga 3 
Catrine Skoglund, Region JH och Lena Danielsson, Östersunds kommun 
§ 31 Barnahus, bilaga 4 
Carina Vaksdal, Barnahus 
§ 32 Vaccinationsläget unga, bilaga 5 
Urban Tirén, Region JH 
§ 33 Övriga frågor 

• Granskning av samverkan gällande barn och unga med psykisk ohälsa, bilaga 6, 7 
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Paragrafer: §  23-34 
Förvaringsplats för protokollet: Regionens hus, Kyrkgatan 12 
 
 
 
 
 
 
Ordförande:  Jananders Mattson 
 
 
 
 
 
 
Justerande:   Lena Johansson 
 
 
 
 
 
 
Sekreterare:  Helena Danielsson 
 
 
 
 
______________________________________________________________ 
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§ 23 Sammanträdet öppnas 
Ordförande öppnar dagens möte och hälsar alla välkomna. 
 
§ 24 Val av justerare 
Lena Johansson utses att justera protokollet. 
 
§ 25 Föregående protokoll och genomgång av föredragningslistan 
Inga frågor från föregående protokoll 31 maj 2021.  
Föredragningslistan för dagens möte fastställs. 
 
§ 26 LIFO uppdragsbeskrivning 
Elin Ring och Urban Tirén  
 
Nytt namn, SamReKo - hälso- och sjukvård, skola och IFO. Samverkansarena mellan 
tjänstepersoner inom Region Jämtland Härjedalens hälso- och sjukvård samt kommunernas 
skola och individ och familjeomsorg (IFO). 
 
Barn och ungdomsmedicin tillagt. Tydliggjort informationsansvar och spridning. 
De som är med på SamReKo representerar sina länsnätverk. 
 
Fråga om primärvårdens delaktighet? Oklart vem som ska representera dem då det är en 
omorganisering på gång. Anna Lundmark representerar barnsidan inom primärvården. 
Ungdomsmottagningen är också med. 
 
Namnet och uppdragsbeskrivningen kommer också att tas upp på SVOM på fredag. 
 
Hur följer vi upp skillnaden för de vi möter? Hur dokumenteras vilka effekter vi kan se av 
dessa arenor. Skriv även in hur arbetet följs upp. Ta med till SVOM och återkom till 
Barnarenan senare. 
 
 Barnarenans ställningstagande: 

Barnarenan beslutar att godkänna uppdragsbeskrivningen och namnbyte för 
LIFO till SamReKo - hälso- och sjukvård, skola och IFO.  
 
 

§ 27 Sammanhållen god och nära vård -barn och unga SOU 2021:34 
 
Om utredningen och regionens remissvar  
Sara Häggström 
Anna Lundmark 
 
Urban Tirén har tidigare dragit om den utredning som Peter Almgren gjort. Slutbetänkandet 
kommer nu i lutet av oktober. Barn- och hälsovårdsprogram från 0-20 år. Regionen stödjer 
ett samlat huvudmannaskap. Utredningen duckar för kostnadsökningarna i det kortare 
perspektivet som krävs då det är en kvalitetsökning. Kvalitetsregister krävs för att kunna 
följa arbetet på sikt.  
 
Presentationen finns med i bilaga 1. 
 
Syftet med remissen är att få ihop alla pusselbitar och öka samverkan. 
Vad är den lägsta nivån för den enskilda individen? Föräldraskapsstöd är viktigt. Hur följs 
det upp genom åldrarna? Samverkan kan alltid bli bättre. 
Ungas röster har inom ramen för remissvaret inhämtats via referensgrupper från olika 
verksamheter; barn och ungdomsmedicin, tandvården, Anna Lundmark, 
ungdomsmottagningen m.fl. 
En efterfrågan från de unga är att det ska finnas en väg in, de vill veta om de ska vända sig 
till skolsköteran eller hälsocentralen. 
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Remissvar från BOUF Östersund 
Maria Stiberg 
 
Från Östersunds kommun har flera förvaltningar yttrat sig och en kommunjurist har gjort 
en sammanställning.  Maria Stiberg berättar om BOUF yttrande. Se presentation 
BOUF instämmer dammanfattningsvis i utredningens förslag och bedömningar utifrån ett 
övergripande barn- och elevhälsoperspektiv. Vissa områden är dock så komplexa i sin 
karaktär, att ett direkt ställningstagande är stort.   
 
Östersunds kommun vill se ett fortsatt delat huvudmannaskap.  
 
Hälsosamtalet i skolan bör fortsatt bedrivas i skolan då det är ett mycket bra verktyg för att 
nå främjande och förebyggande arbetet. 
 
Välkomnar ett utökat samarbete mellan kommunen och regionen. Ser vikt av en fast 
vårdkontakt för barn och unga. Önskar en tydlig vägledning för rektorer och skolhuvudmän. 
 

Barnarenans ställningstagande: 
 Barnarenan tackar för intressanta presentationer. 

 

 

§ 28 Dialog och dela egna exempel från kommunerna  
Elin Ring 
 
Dialog utifrån frågorna från presentationen: 

• Hur arbetar vi med samverkan kring barn och unga idag? Goda exempel på 
pågående tidiga samordnade insatser i kommunerna/regionen?  

• Hur kan vi stärka samverkanförbarns och ungas hälsa? Vilken ambitionsnivå ska vi 
ha? Vad vill vi uppnå i länet? 

 
 
Elevhälsocheferna träffar BUP 4 ggr år där vi diskuterar hur vi samverkar. 
 
Viktigt med samverkan mellan olika parter och att räcka till för alla olika arenor. 
Är det för många arenor? Vad händer efter arenan? Ska vi ha effektmål framöver?  
 
Strömsund har haft utmaningar med elever som sitter hemma och elever som mår psykiskt 
dåligt. Viktigt att den interna samverkan fungerar inom kommunen. De har nu hittat ett 
samarbete med socialtjänsten och skolan. Det rektorer har lyft till politiker är de långa 
väntetider som är till BUP. På BUP har fler personal anställts då de nu fått tag på personer 
med rätt kompetens.  
 
Det familjer och unga efterfrågar är en väg in, det är inte lätt att veta var man ska vända sig. 
Samverkan är svårt när vi sitter med olika lagrum, mm. Vi behöver bli bättre på stöd, 
teamarbete etc.  
 
Ett exempel på utmaning i samverkan är när en elev inte har några pedagogiska hinder men 
sociala hinder. Då har inte skolan kompetenser för det och samverkan behöver ske. Finns 
också fler exempel inom autism och målgruppen mellan särskola och grundskolan. Viktigt 
att veta vad som åligger olika verksamheter att göra och hur de samarbetar.   
 

 

§ 29 Kartläggning av prostitutionens omfattning i länet och om ungas 
erfarenheter av prostitution  
Maria Lindgren, Folkhälsoenheten och Jenny Einebrant, Länsstyrelsen  
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Punkten flyttas fram till nästa möte pga. sjukdom. 

 

 

§ 30 Minimaria 

Catrine Skoglund och Lena Danielsson 

 

Se presentation i bilaga 3. 

Det krävs ett bra samarbete mellan olika aktörer för att kunna erbjuda rätt insatser till unga. 

Ofta finns det flera anledningar till att en ungdom hamnar i risk- och missbruksproblem och 

därför behöver man se till flera olika insatser. Minimaria är en konsultativ insats. 

 

Catrine och Lenas uppdrag är att göra en förstudie för att utreda behov av ett Mini Maria i 

länet. De har startat en referensgrupp där länets kommuner, vuxen- och barnpsykiatrin och 

JLB samt Tilia ingår. Elevhälsochefen på JGY kommer också att vara med.  

 

Vinster de sett: Tidsbesparing då barn och unga ofta möte flera verksamheter. En väg in för 

den unge. En sammanhållen vårdkedja som inte bryts när den unge fyller 18 år. 

 

Barnarenans ställningstagande: 

Barnarenan tackar för en intressant dragning 

 

 

§ 31 Barnahus  
Carina Vaksdal 
 

Carina arbetar för närvarande ensam som samordnare, hennes kollega från polisen är 

sjukskriven och det är oklart när det kommer en ny samordnare. Frågan om filialer i andra 

kommuner kommer Carina inte att kunna driva själv utan kollega. 

 

Se presentation i bilaga 4. 

Det har varit 26 samråd, 143 polisanmälningar mot barn (på Barnahus) vilket lett till 82 

barnförhör. Misstänktes relation till barnet är 64 personer annan/okänd som tar kontakt 

med barnet/den unge ofta via nätet. 

Flickor under 14 år är de mest utsatta för våldsbrott och sexuella övergrepp.  

Genomförda barnförhör visar bara förhör gjorda i Barnahus lokaler. Det är flest flickor som 

förhörts. Vissa läkarundersökningar utförs på Barnahus men de flesta görs på sjukhuset. 

 

Det har varit 4 polisanmälningar i september som gäller barnfridsbrott. Brottet mot barnet 

och den vuxne utreds då samtidigt av polisen. Det finns inga domar ännu i Jämtland 

Härjedalen men i andra län har ärenden tagits upp i tingsrätten.  

 
Barnarenans ställningstagande: 

 Barnarenan tackar för en intressant dragning. 
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§ 32 Vaccinationsläget unga 

Urban Tirén 

 

Se presentation i bilaga 5. 

När det gäller vaccination önskar vi att nå över 90%, gärna över 95%. 

Generellt har vi lägre vaccinationstäckning i de yngre åldersgrupperna än riket. 

 

Det är fokus på att vaccinera där folk finns och att nå de som inte har vaccinerat sig. 

Exempel på platser för vaccination är hälsocentraler, campus, gymnasieskolor, 

folkhögskolor, butiker, arbetsplatser, torvalla entrén Östersunds sjukhus, moskén i 

Östersund. 

Sedan 1 september ges en påfyllnadsdos till personer med nedsatt immunförsvar. 

Sedan 28/9 kom Folkhälsomyndigheten om ett beslut att rekommendera en 3:e dos vaccin 

som påfyllnad för personer i vissa grupper. 

Vaccinationer för 12-15 åringar startar 11/10. Planering görs med Region JH tillsammans 

med elevhälsovården i respektive kommun. Personal från Region JH vaccinerar, Samtycke 

krävs från båda vårdnadshavarna. Ej digital signering. Om en vårdnadshavare ej beviljar så 

blir det ingen vaccinering. Det flyter på väldigt bra i samarbetet mellan kommunerna och 

Region JH. 

Många antivaccineringsrörelser som hör av sig till regionen och rektorer.  

 

Enligt Anna Lundmark är vaccinet obeprövat för barn, samtycke krävs från båda 

vårdnadshavarna. Hon menar att det ännu inte heller finns data för 

hjärtmuskelinflammation för barn. Urban framför att det har genomförts väldigt många 

vaccinationer på barn i världen. 

 

Barnarenans ställningstagande: 

 Barnarenan tackar för en bra dragning. 

 

 

§ 33 Övriga frågor 

 

Granskning av samverkan gällande barn och unga med psykisk ohälsa 

Elin Ring 

Bil 6 Revisionsrapport samverkan gällande barn och unga med psykisk ohälsa 

Bil 7 Rapportsammandrag Samverkan gällande barn och unga med psykisk ohälsa 

 

Regionens revisorer och Östersunds kommuns revisoner som har gjort en granskning. 

Elin har inte hittat något tydligt uppdrag för Barnarenan. SamReKo har 

uppdragsbeskrivning men det finns ej liknande för Barnarenan.  

 

Beredningen tar med uppdragsbeskrivning som en punkt på nästa dagordning. 

 

 

§ 34 Avslut av möte 

Ordförande avslutar mötet och välkomnar till nästa Barnarena den 29/11 kl 13.00-16.00. 
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Bilagor: 

1. Uppdragsbeskrivning SamReKo - hälso- och sjukvård, skola och IFO 

2. Remissvar SOU 2021:34 från BOUF Östersund 

3. Minimaria 

4. Barnahus 

5. Vaccinationsläget unga 

6. Revisionsrapport samverkan gällande barn och unga med psykisk ohälsa 

7. Rapportsammandrag Samverkan gällande barn och unga med psykisk ohälsa 


