REGION

JAMTLAND
HARJEDALEN

Protokoll

Organ: Barnarenan

Tid for sammantriadet: 1 mars 2021
Plats for sammantriadet: webbmote via Teams

Ordforande: Jananders Mattsson
Utses att justera: Karin Nasmark
Sekreterare: Helena Danielsson

Beslutande:

Tjanstemin:

Ej narvarande:

Jananders Mattsson

Lise Hjemgard Svensson

Bengt Bergkvist
Eva Britt Boij
Karin Nasmark
Cristine Persson

Lena Hallquist
Anna Lundmark
Helena Danielsson
Tommy Lekedal
Mikael Lec Alsén

Beslutande:
Magnus Ronnerfjall
Lena Johansson
Martine Eng

Tjanstemin:
Elin Ring
Anneli Olofsson
Urban Tirén

Innehall och foredragande:
§ 4 Information fran LIFO strategidag, Helena Danielsson, Region JH
§ 5 Balanslista med genomgang av 6k och onskade prioriterade omraden 2021, Helena

Danielsson, Region JH
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§ 6 Overenskommelse riskbruk, missbruk och beroende, Ingela Jonsson, Region JH
§ 7 Handlingsplan mot vald, Jenny Einebrant, Lansstyrelsen

§ 8 Gemensam plan God och néra vard, Jessica Isaksson, Region JH

§ 9 Hur méar barnen i pandemin? Mikael Lec Alsén och Anna Lundmark, Region JH

Paragrafer: § 46-56

Forvaringsplats for protokollet: Regionens hus, Kyrkgatan 12

Barnarenans protokoll samt andra dokument som tagits fram i samverkan mellan Region Jamtland

Harjedalen och lanets kommuner finns att 1asa pd www.regionjh.se/samverkan
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JAMTLAND

HARJEDALEN
Ordforande: Jananders Mattson
Justerande: Karin Nasmark
Sekreterare: Helena Danielsson

Barnarenans protokoll samt andra dokument som tagits fram i samverkan mellan Region Jamtland
Harjedalen och lanets kommuner finns att 1asa pd www.regionjh.se/samverkan



REGION 3(7)

JAMTLAND
HARJEDALEN

§ 1 Sammantridet 6ppnas
Ordférande 6ppnar dagens méte och hilsar alla vilkomna.

§ 2 Val av justerare
Karin Nasmark utses att justera protokollet.

§ 3 Foregiaende protokoll och genomgéing av foredragningslistan
Foregéende protokoll frén 27 november 2020 gas igenom och foredragningslistan faststalls.

§ 4 Information fran LIFO strategidag
Helena Danielsson

Fokus for eftermiddagen var riskbruk, missbruk och beroende
Innehallet var nedanstdende punkter, varav ndgra kommer senare i dagens mote:

= Overenskommelse riskbruk, missbruk och beroende (Ingela Jonsson)

» Kunskapsstyrning — information om kommande VIP missbruk och beroende (Jan
Persson)

*  Hur ser hélsan och levnadsvanor ut hos unga mellan 13-29 ar i Jimtland
Harjedalen? (Adam Edler och Hanna Viklund, Folkhédlsoenheten RJH, presenterade
tre enkidtundersokningar som gors regelbundet i linet, "Hilsosamtalet i skolan”,
“elevers drogvanor” och “hilsa pa lika villkor”)

» Information om projektplan "Gemensam plan for primérvard i lanet”(Jessica
Isaksson)

= Nationell ligesbild pandemin (Terese Ostman och Micael Widerstrom, smittskydd)

*  Hur mar barnen under pandemin? (Urban Tirén och Mikael Lec Alsén)

» Vilka strategiska vill LIFO prioritera 2021? (Diskussion i mindre grupper)

- Forebyggande insatser i samverkan avseende barn och ungdomar med
psykisk ohilsa

— Samarbetsplattform for tidiga insatser i syfte att motverka placeringar for
barn/unga

- Samarbete kring vuxna med samsjuklighet

Barnarenans stallningstagande:
Barnarenan har inga fragor om dagen. Det vore intressant med presentation
av aktuell statistik runt barn och unga aven for Barnarenan.

§ 5 Balanslista med genomgang av 6k och 6nskade prioriterade omraden 2021
Helena Danielsson

Balanslistan presenterades och diskuterades sedan i mindre grupper. Fokus var pa nigra
gulmarkerade fragor/omréden, se bilaga 1. Synpunkter fran métet ses nedan.

Nationell strategi for halsa.
Foredrag om den onskas, vilka mal som finns och vad som ar relevant for lanet?

Valfardsteknologi/digitalisering och kompetensforsorjning med fokus pa barn och unga.
D4 Barnarenan ar en samverkansarena sa borde vi samverka kring dessa fragor har.

Folkhilsopolicyn.

Tas i respektive kommuns fullmaktige och utifrén det gors en handlingsplan i varje kommun
sa det ar svart att gora nagot gemensamt. Regionen har precis startat ett folkhédlsorad, men
det ar ocksa nytt. Svart att se vad som &ar barnarenans roll.

Onskar en samlad bild vad som gérs i linet inom omradet barn och unga.
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Barnkonventionen.
Onskar aterkommande rapportering fran Folkhilsoenheten.

Utbildning barnrittskoordinatorer?
Hur kan vi anvianda oss av de som gétt utbildningen?

Avtal, 6verenskommelser och rutiner.
Ok att 6verenskommelsen for Jimtbus f6ljs upp nista ar och att mer tid laggs pa
uppfoljning och fortsatt implementering av Barnhilsoteam och Placerade barn.

Generella kommentarer.

Balanslistan ticker vildigt mycket, det ar svart att veta om det 4r ndgot som saknas.
Hur har pandemin péaverkat punkterna? Hur har alla nyanldnda fatt information om
pandemin?

Barnarenans stallningstagande:
Barnarenan tackar for informationen och synpunkterna tas med till presidiets

planering framat.

§ 6 Overenskommelse riskbruk, missbruk och beroende
Ingela Jonsson

Overenskommelsen skickas ut med protokollet som bilaga 2. Presentationen skickades ut
med kallelsen.

Overenskommelsen skulle ha reviderats tidigare men ir klar forst nu och beslutades i SVOM
ifredags. En ny revidering kommer att behova goras inom nagot ar dd arbetet inom
Nationella programomréaden (NPO), samsjuklighetsutredningen, framtidens socialtjanst och
den gemensamma planen for god och nira vard kommer att paverka detta arbete.

Ett nytt syfte har ocksa tagits fram, fokus ar att stirka samverkan och tydliggora
ansvarsforhallanden. Malen 4r desamma som i 2016-2018 ars plan och bor revideras vid
kommande 6versyn av 6verenskommelsen da de inte dr mitbara utan kan ses mer som
viljeinriktningar.

Ett nytt avsnitt i 6verenskommelsen ar beskrivning av samverkan kring aldersgruppen 13-29
ar. Barnkonventionen som lag speglar sig pa flera sitt i denna 6verenskommelse — dels
genom just ett sarskilt kapital med fokus pa unga och dels som markeringar pa flera stillet
att sarskilt uppmarksamma barn som anhoriga, och néarstiende till familjer dar missbruk,
riskbruk eller beroende finns. Dar markeras fler olika verksamheters ansvar att vara sarskilt
uppmaéarksamma och samverka kring dessa barn.

Overenskommelsen ska publiceras pa samverkanssidan, Avtal och éverenskommelser - Region
Jamtland Hérjedalen (regionjh.se)
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Barnarenans stallningstagande:
Barnarenan tackar for informationen. Viktigt att ta upp hur vi sprider den ut i

verksamheterna. Ser girna att de delar i 6verenskommelsen som rér barn
aterrapporteras till Barnarenan.

§ 7 Tillsammans mot vald
Jenny Einebrant

Presentationen bifogas som bilaga 3, den regionala 6verenskommelsen som bilaga 4 och
handlingsplanen som bilaga 5.

I myndighetssamverkan "Tillsammans mot vald” deltar Lansstyrelsen, polisen,
Aklagarkammaren, regionen och linets kommuner. Fér kommunerna inom IFO deltar Elin
Ring och for skolan och férskolan deltar Helena Danielsson.
En ny regional 6verenskommelse finns for 2021-2026 med 5 gemensamma mal;

e Forebyggande arbete mot vald

e Forbattrad upptackt av vald och starkare skydd och stod for valdsutsatta kvinnor

och barn

e Effektivare brottsbekdmpning

e Forbattrad kunskap och metodutveckling

e  Myndighetssamverkan

Utifran dessa mél gors handlingsplaner for varje verksamhet som revideras érligen.
Den regionala 6verenskommelse och handlingsplanen skickat ut med protokollet.

Under 2021 erbjuder Lansstyrelsen en del aktiviteter som riktar sig mot barn och unga:
o valdsforebyggande arbete i skolan,
e fortsatt kompetensstod till barnahus som ex sekretessdagen som genomfordes i
december,
e tillsammans med ridda barnen kommer de att erbjuda utbildningar i stopp min
kropp,
e inom kort kommer en kartlaggning av unga i prostitution.

Sociala medier kommer in i kartlaggningen i prostitution och Foraldraskapsstod kommer
ocksa att jobba mer med detta framover.

Har erbjudit skolor st6d digitalt under 2020 i och med pandemin men ménga har inte
deltagit d& de haft fullt upp pa skolan med andra prioriteringar.

Lansstyrelsen jobbar inte bara mot skolan, de har ett projekt, MAN som kommer att jobba
med machofabriken mot idrottsrorelsen.

Barnarenans stdallningstagande:
Barnarenan tackar for presentationen.
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§ 8 Gemensam plan God och nira vard
Jessica Isaksson

Jessica presenterade projektplanen for att ta fram en plan for hélso- och sjukvérden pa
priméarvardsnivé som togs beslut om i SVOM i fredags.

Det finns en utredning for barn och unga som ska presenteras i maj 21. Viktigt att den
utredningen tas hinsyn till och lyfts in i denna plan.

Presentation bifogas med protokollet som bilaga 6 och planen som bilaga 7.

Barnarenans stallningstagande:
Tackar for informationen och ser gérna att Jessica d&terkommer under aret
och berittar hur det gar.

§ 9 Hur mar barnen i pandemin?
Mikael Lec Alsén
Anna Lundmark

Under pandemin har det varit farre som soker vard och farre antal besok i varden.
Nir det giller somatisk vard har det varit mindre vérd pa sjukhus bland smé barn.
I den psykiatriska varden har det varit farre besok och farre utskrivningar av medicin.

Till BUP ser vi dock en 6kning pa 20% sedan 2019. Det har dven tidigare ar varit en 6kning
men siffran ar hégre nu.

Det vi ser ar en 6kning av depression och dngest. Detta kan bero pd mindre tid i skolan,
mindre tid med kompisar och instéllda fritidsaktiviteter. Restriktionerna frdn pandemin har
en paverkan pa det psykiska méendet.

Svart for personalen att racka till pA BUP nir sjukfrdnvaron ar niagot hogre da alla dr hemma
for minsta symptom eller "vabbar". Man har hittat andra, nya 16sningar, telefonkontakt med
patienter, digitala méten, manga jobbar hemifrén s produktionen har dnda 6kat négot.
BUP har haft ca 5 % farre fysiska traffar men ca 20 % fler digitala méten. Men eftersom
okningen varit stérre dn produktionsékningen sa har 4nda kéerna okat.

Anna visar en presentation fran Socialstyrelsen och en del siffror frin lanet, se bilaga 8.
Orosanmadlningar har i genomsnitt 6kat ca 5 %.

Hon lyfter fram barnens och familjernas behov och rittigheter d& det i och med pandemin
erbjuds mindre st6d till familjer. Flera samverkansytor ar stingda, ex 6ppna forskolan,
fjarilen, bryggan, centrum mot vald mm. Hur skapar vi kontaktytor f6r de som behover nar
mycket ar nerdraget eller stangt? Hur kan vi st6tta arenor/ytor som har kontaktytor med
familjerna? Alternativa motesplatser? Teknisk assistans, webb-moten, inbjudningar,
juridiska aspekter att ta hansyn till.

Pandemin och utsatthet. Anna Lundmark har mer information att dra. Sociala kontaktnat
minskar stod till utsatta barn. Forsummelse lika allvarligt som vald.

Barnarenans stdallningstagande:
Barnarenan tackar for informationen och ser pandemins paverkan pa barn

som ett viktigt Amne att aterkomma till.
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§ 10 Ovriga fragor
Inga Gvriga fragor.

§ 11 Avslut av mote
Ordférande avslutar métet och vialkomnar till ndsta Barnarena den 31/5 kl 13.00-16.00.
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