Varmt valkommen till

foraldragrupp pa
barnavardscentralen!
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JAMTLAND
HARJEDALEN



Att vara foralder till en 3-aring
"Jag kan, jag vill, jag ska, jag tors”.

Att vara foralder till ett barn i denna alder kan vara bade roligt och kravande. Det ar
inte ovanligt att man kan bli osaker pa hur man skall beméta barnet eller att man far
daligt samvete for att man blivit arg eller varit inkonsekvent.

| den har aldern prévar ofta barnet sin vilja mer &n nagonsin. Barnet gor detta som
en del i utveckling av den egna identiteten och lar sig sa att umgas med andra
manniskor och borjar forsta andras kénslor och avsikter.

Genom att dela intressen och uppmérksamhet tillsammans med barnet hjélper vi
vuxna barnet pa vagen mot att klara av uppgifter och saker sjélva och starker
samtidigt deras sjalvkansla och sjalvfortroende.

Vid denna traff kommer du/ ni som vuxen att fa chans att tréffa andra foraldrar som
ocksa har barn i samma alder samt mojlighet att diskutera och ventilera sadant som
vi p& Barnvardcentralen vet &r vanliga funderingar. Mest kommer vi dock att utga
ifran vad ni foraldrar vill prata om och ar sarskilt intresserade av.

Vill du veta mer om barns hélsa och utveckling kan du ldsa mer pa:
https://www.1177.se/Jamtland-Harjedalen /barn--gravid/sa-vaxer-och-
utvecklas-barn/barnets-utveckling/barnets-utveckling-3-4-ar/ (Temasidor
barn och gravid).
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