RS-sasongen ar har!
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RS ar ett forkylningsvirus som sprids i samhéllet framst under host och vinter. Det ar en
vardagsinfektion som hos forskolebarn, dldre barn och vuxna bara orsakar en enkel snuva.

Spiadbarn har en ikad risk for allvarligare sjukdomsbild vid RS-infektion med
andningsbesvir och behov av sjukhusvard. Risken dr storre ju yngre barnet dr.
Diéirfor dir det viktigt att begrinsa smittspridningen av RS-viruset for att skydda
de allra yngsta barnen.

Smittvagar och skydd

RS sprids da nagon hostar eller nyser pa en annan person. Det kan ocksa 6ver-
foéras via hinderna till ndsan. Diremot sprids viruset inte via luft, ventilation,

brostmjolk eller mat.

Snuviga forskolebarn dr den storsta smittkillan f6r spadbarn.




Vad kan man gora?

" Det gar inte att skydda
Utanfor hemmet: ¢
barn fran RS 1] 100% men
< Snuviga personer oavsett lder ska inte ha hdr dr nagra tips:

nirkontakt med spadbarn.

€ Under RS-sisong: Undvik att smabarn
(utom syskon) klappar och pussar pa
bebisen, till exempel pa 6ppna férskolan
eller da storasyskonet himtas pd férskolan. Kan spadbarnet vinta i vagnen
utanfor forskolan?

@ Begrinsa kretsen av vuxna som hanterar barnet, exempelvis pa sliktkalaset.

@ Barnet kan f6lja med till képcenter men ligga kvar i vagnen, dir hen dr skyd-
dad fran narkontakter.

Hemma

@ Se till att syskonen tvittar hinderna med tval och vatten f6ljt av handsprit
nir de kommer hem frin skola och férskola.

© Det gar knappast att hilla ett litet snuvigt storasyskon borta frin bebisen
men fors6k hindra kramar och pussar.

€ Ar du snuvig och ammar? Fortsitt amma och ta hand om ditt barn men
undvik pussa och att halla barnet mot ditt ansikte under den mest akuta
snuvan. Sprita girna hinderna med handsprit innan du tar upp barnet. Lat
spriten torka och skélj sedan av spriten med vatten om barnet vill suga pa
fingret.

Nar ska man soka sjukvard?

Man behéver inte soka sjukvard med ett snuvigt och lite hostigt spadbarn sa
linge barnet dr piggt och dter. I det liget dr det inte heller motiverat med prov-
tagning fér RS.

Vid simre allméntillstind, om barnet inte orkar éta eller verkar ha jobbigt med
andningen blir ofta likarbedémning aktuell. Det giller ocksa vid feber (stjarttemp)

hos barn under 3 man dlder. Radg6r girna med 1177 Vardguiden.
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