
▪ Hur uppmuntrar vi

till fysisk aktivitet och rörelse på gården? till fysisk aktivitet och rörelse i 

hemmamiljön? 

▪ Vilka utmaningar och möjligheter ser vi för att ge stöd till en aktiv livsstil för 

barnen?





Reflektera - förskola

▪ På vilket sätt är vi goda förebilder för 

rörelseglädje på till exempel gården? 

▪ Ger vi barn möjlighet att vara 

utomhus - varje dag? 

▪ I vilka sammanhang ser vi 

rörelseglädje bland barnen?



Reflektera - BHV

▪ Hur uppmärksammar vi barnens 

möjligheter till att vara fysiskt aktiv? 

▪ Hur ger vi råd och stöd till 

förändring? 

▪ Hur följer vi upp rekommenderad 

åtgärd? 
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