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Lakemedel, varme och hog luftfuktighet

Med ett forandrat klimat forvéntar vi oss bade
en stigande medeltemperatur och att extrema
vaderforhallanden blir vanligare. Dérfor &r
det viktigt att ha beredskap samt se 6ver hur
ladkemedel forvaras och bereds under
varmebolja och hog luftfuktighet.

Ténk pa foljande
Forvaring av ldkemedel i for hoga
temperaturer kan paskynda nedbrytningen av
den aktiva substansen vilket kan leda till
forsamrad effekt.

Det ar viktigt att likemedel forvaras i
originalféorpackning sd att tillverkarens
médrkning och hdllbarhetsuppgifter alltid
finns med. Overflyttning till annan
forpackning dr inte tillaten. For att forebygga
risk for hoga temperaturer i liakemedelsforrad
bor foljande forebyggande atgarder vidtas:

* Se over rummets placering sa att det inte
ligger i direkt solljus.

* Solfilm/persienner rekommenderas.

* Sldck belysning ndr rummet inte anvands.

* Blockera inte ventilationskanaler.

Atggrder

Vid risk for hoga temperaturer i
lakemedelsforrddet:

* Lds av temperaturen i likemedelsforradet
regelbundet, dagligen under varma perioder,
for att veta om den Overstiger den
rekommenderade temperaturen for de
ldkemedel som forvaras i forrddet.
Dokumentera temperaturen for att ha en
mojlighet att gora en sammanfattade
beddmning.

* Ta kontakt med fastigheter for eventuell
installation av portabel kylanldggning.

o Overvdg att flytta likemedel som &r
kansliga for hoga temperaturer till ett annat
rum med ldgre temperatur (rummet maste
uppfylla 6vriga krav pd lakemedelrum) eller
till kylskap (kontrollera med tillverkaren att
aktuella ldkemedel tl kylskapsforvaring).

* Brustabletter, munsonderfallande och
buckala tabletter ar kénsliga for fukt och
vdarme och det dr extra viktigt att dessa

forvaras i originalférpackning i
rumstemperatur.

* Kapslar dr generellt mer fuktkédnsliga an
tabletter
* Losningar, sdsom orala 16sningar, droppar
och injektionslosningar &r mest kénsliga for
viarme och skall synas extra noga fore
administrering om dessa forvarats i hoga
temperaturer.  Kassera  losningen  vid
missfargning, utfallning eller kristallbildning.
All form av nedbrytning syns dock inte.

* Suppositorier dr kdnsliga for varme, men
stelnar och kan anvdndas ndr temperaturen
normaliserats. Formen kan ha forandrats.

e Salvor &dr hallbara medan kriamer,
suspensioner och lotioner &r kinsliga for
bakteriell och annan mikrobiologisk tillvaxt,
vilken kan 6ka vid hogre temperaturer. Salvor
och kramer kan fa mer léttflytande konsistens
vid varme, vilken atergdr ndr temperaturen
normaliseras.

Bedomning

Om temperaturen i ldkemedelsforradet
overstiger godkdnd temperatur for lagrade
lidkemedel behover individuell provning
goras av de likemedel som befunnit sig i
forradet. Hur hog temperaturen varit, hur
lange temperaturen varit hog och lakemedlets
egenskaper styr agerandet. Regionens
ldkemedelsenhet kan kontaktas for hjdlp i
beddmningen.

Kvalitetssdkring

Av vardenhetens rutiner for
lakemedelshantering bor framga vilka
atgdarder som ska vidtas nar

temperaturavvikelser upptdcks. Eventuella
vidtagna atgarder och stillningstaganden ska
dokumenteras pa temperaturlistan.
Rekommendationer  foér  forvaring av
ldkemedel under vdrmebdlja finns i
regiongemensam rutin plan for hantering av
hoga temperaturer virmebolja.

Om information om anvandningstid inte finns
i produktresumén/bipacksedeln bor i forsta
hand Svensk Ldkemedelsstandard (SLS)
foljas. Kapitlet “Forvaring, markning,



https://rjh.centuri.se/#/read/search?query=plan%20f%C3%B6r%20hantering
https://rjh.centuri.se/#/read/search?query=plan%20f%C3%B6r%20hantering

lagrings- och  anvéandningstider for
lakemedel” ger god vagledning. SLS finns pa
Likemedelsverket: lakemedelsverket.se/sls.
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Kélla:  Oxana  Thornberg,  receptarie
Liakemedelsenheten Vasternorrland, anpassat
till Region Jamtland Hérjedalen av Anna
Forzelius, sjukskoterska lakemedelsenheten

Uppmarksamma viktig skillnad mellan olika D-

vitaminpreparat

Alfacalcidol (aktivt D-vitamin) har varit
restnoterat en tid, och kommer delvis fortsatta
att vara det under sommaren. Pa férekommen
anledning vill Endokrin- och diabetescentrum
(EDC) uppmirksamma forskrivare pa den
livsviktiga skillnaden mellan alfacalcidol
(aktivt D-vitamin) och kolekalciferol (inaktivt
D-vitamin). Byte frdn den ena till den andra
gruppen dr sdllan mojlig.

Primar hypoparatyreoidism (inte
hyperparatyreoidism) beror pa  att
biskoldkortlarna inte fungerar som de ska,
som regel efter operation for
skoldkortelsjukdom. Det leder till brist pa
parathormon (PTH), som behovs for att
aktivera D-vitamin, som i sin tur behovs for att
uppratthalla normala kalknivaer. Obehandlad
ar sjukdomen pa sikt dodlig. Patienter med
hypoparatyreoidism behandlas darfor med
aktivt D-vitamin.

Nar samtliga preparat med aktivt D-vitamin
var restnoterade skickade Apotekstjanst ut ett
informationsbrev, diar bade inaktiva och
aktiva D-vitaminpreparat listades. Vid minst
tva tillfallen sattes patienter felaktigt 6ver pa
inaktivt D-vitamin, varvid de utvecklade
hypokalcemi. Héndelsen dr rapporterad som
avvikelse till Apotekstjanst.

En enkel regel for att hdlla isir de bada
substanserna &r att aktiva D-vitaminer alltid
doseras i mikrogram (mikrog) medan inaktiva
D-vitaminer alltid doseras i internationella
enheter (IE).

Kélla: Region Varmland, Lakemedelsnytt v. 23
Emma Wedin, apotekare




Nedtrappning av protonpumpshammare

Protonpumpshdmmare, PPI, ska sdttas ut om
tydlig indikation saknas. Expertgruppen for
mag- och tarmsjukdomar bedomer att PPI
manga ganger forskrivs utanfor indikation
och att behandlingen inte omprévas och
avslutas i tillracklig utstrackning.

PPI nir finns indikation?
Glukokortikoidbehandling ensamt motiverar
inte profylax med PPI, d& studier saknas som
ger beldgg for att glukokortikoider ensamt
medfor okad risk for ulcus.

Daremot vid kombination av NSAID/lagdos
ASA med SSRI-preparat eller antikoagulantia
som ger Okad risk for GI-blodning. Risken
okar med stigande é&lder och da flera
riskfaktorer finns samtidigt.

Lakemedelskommittén har bifogat
centuridokumentet 81134 Information till dig
som skall avsluta din behandling med
omeprazol eller andra protonpumpshdammare
i samtliga PPI-mallar i Cosmic.

Emma Wedin, apotekare

Makulera recept i Cosmic och pa apoteket

Fran Cosmic géar det enbart att makulera
tidigare skrivna recept innan ldkemedlet sitts
ut. Sedan ndgra ar tillbaka kommer det en
paminnelse om detta vid utsédttning av
lakemedel dér recept dr skrivet senaste aret.
Vid byte av styrka pd ldkemedel kommer det
inte upp ndgon pdminnelse, utan diar behover
man ga in i receptoversikten, 6ppna upp alla

recept och sedan makulera recept pa tidigare
styrkor.

Har likemedlet satts ut kan man gd in i
forskrivningskollen (medgivande av
patienten kravs) och dar makulera de recept
som inte dr aktuella.

ISOS0Urce Energy DU ML [0l MK UDIUU, T U, T UL AU T, (L0 U SonNanarng
Levaxin ¥, Makulera recept |
Midazalam Accord 5 _ [ —
Midazolam Accord 5 Makuleringsorzak:  Valj orsak r
Morfin Abcur 1 Kommentar: )

i 1. Fel patient.
NovoRapid FlexPen 1 2 Fel lakemedelivaralstyrka/dosering/andamal. Patienten informerac
Ritalin 1 3. Utsatt lakemedeliinakiuell medicinering. Patienten informerad
Robinul ol 4 Annan orsak. Patienten informerad

Fel ordination. OBS: makulerar endast ordination, gj e-recept!

Salures 5 Fel patient. OBS: makulerar endast ordination, gj e-recept!
@ 1x100 styck, 4 uttag, 2023-10-12, B Owrigt / Annan orsak. OBS: makulerar endast ordination, ej e-recept!
g 1x100 styck, 4 uttag, 2023-09-28, §
Samarin Avbryt

Kristina Seling, ldkare
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