MIN VIDMAKTHALLANDEPLAN

Hur hindrade smartan mig férut & har nagot férandrats?

"Problembeteenden” som jag lagt mérke till, nagra exempel:

Vad har jag lart mig?

Fyll pa har med egna "verktyg ” malbeteenden & exempel pa hur det konkret kan hjalpa




MIN VIDMAKTHALLANDEPLAN

Annat jag vill minnas, insikter & erfarenheter, hjalpande tankar...




MIN VIDMAKTHALLANDEPLAN

Att hantera motgangar

Risksituationer Tidiga signaler Hur kan jag hantera det?

Mitt fortsatta arbete

Nar & hur ska jag pAminna mig om mina mal i rehabplanen, nar & hur vill jag ha kontakt med
min kontaktperson?

Att beléna mig sjalv

Nagra uppskattande ord till mig sjalv fér min goda intention att ga det har programmet. ..

Hur kan jag vara snall mot mig sjalv/beléna mig sjalv for att jag kommit sa har langt?




