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KONTAKT o

Vad ar KONTAKT?

KONTAKT ar en manualbaserad, strukturerad social fardighetstraning i grupp for
barn och ungdomar.

Syftet med KONTAKT-grupp ar att forbattra barns och ungdomars formaga att ta
kontakt, lara sig att forsta olika kdnslor och ansiktsuttryck, att 16sa konflikter i
sociala situationer m.m.

Vad tranar vi?

= Beskriva sig sjdlva och andra
= Inleda en konversation

= Utveckla sjalvfoértroende

=  Problemldsningsformaga

= Hantera konfliktsituationer
= Socialt samspel

=  Kommunikation

= FOrsta vad andra sager

=  FOrstd andras kroppssprak

= Forsta ansiktsuttryck

=  FOrsta rollerna i ett socialt samspel
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Upplagg/ Hur gar traffarna till?

e Vitraffas 1- 1,5 timme, en gang i veckan (1 h for barngrupp och 1,5 h for
ungdomsgrupp) totalt 12 ggr. Vi ar tva gruppledare for barn-och
ungdomsgrupperna.

e Grupptraffarna foljer en dterkommande struktur med tydliga ramar.

e Foraldrar bjuds in for ett introduktionsmote samt tva uppfoljningsmoten.

Foraldrar narvarar pa session 1, 6 och 12

e Mellan traffarna jobbar vi med hemuppgifter.

e Dusom gar KONTAKT far en egen arbetsbok dar du kan félja planeringen
samt gora egna anteckningar.

Var sker KONTAKT?

Vi traffas i en av vara lokaler pa Kbpmangatan 24

Hur gar anmalan till?

Anmalan sker via BUH’s hemsida. Var malsattning ar att kunna erbjuda en
KONTAKT-grupp varje termin.
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