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1 INLEDNING

Denna rapport baseras pa resultat fran enkitundersckningen ’Skolelevers drogvanor 2012’ och
redovisar ett nulidge 6ver drogvanor i arskurs 9 samt ar 2 pa gymnasiet i Jamtlands lin. Rapporten
bidrar 4ven med en behovsanalys med forslag pa prioriterade omraden for fortsatt
drogforebyggande arbete.

1.1 ANDT-strategin

I Sverige har beridkningar gjorts av nagra olika riskfaktorers betydelse fér den samlade
sjukdomsbordan 1 landet (www.andt-strategin.info). Dessa berakningar visar att alkohol,
narkotika, dopning och tobak (ANDT) grovt riknat star f6r ungefar 15 procent av den totala
sjukdomsboérdan £6r min och cirka 9 procent f6r kvinnor. Hiansyn har da inte tagits till effekterna
av ett Okat blandmissbruk. Bakom dessa siffror finns stora problem och lidande f6r de individer
som brukar eller missbrukar ovannimnda droger samt f6r manniskor i deras omgivning och
sjukdomsbordan innebir dven stora kostnader for sambhillet.

I mars 2011 antog riksdagen propositionen ’En samlad strategi f6r alkohol-, narkotika-,
dopnings- och tobakspolitiken” (Regeringen, 2011). Strategin anger mal, inriktning och
prioriteringar for samhallets insatser inom ANDT-omradet under aren 2011-2015 och innefattar
bland annat tillginglighetsbegrinsning, tillsyn samt lokalt férebyggande verksamhet. Genom
strategin vill regeringen skapa lingsiktighet, samverkan mellan aktorer i samhillet och betona det
gemensamma ansvaret. I strategin presenteras det 6vergripande malet for ANDT-politiken: ez
samhdlle fritt fran narkotika och dopning, med minskade medicinska och sociala skador orsakade av alkohol och
med ett minskat tobaksbruk.

Milet innebar:
e nolltolerans mot narkotika och dopning
e att minska allt tobaksbruk och férhindra att minderariga borjar anvinda tobak

e att forhindra all skadlig alkoholkonsumtion bland annat genom att minska konsumtionen
och skadliga dryckesvanor.

Strategin innehéller aven sju langsiktiga mal, varav ett ar sdrskilt aktuellt i samband med denna
drogvaneundersokning. Mal 3 uttrycker att antalet barn och unga som birjar anvinda narkotika och
dopningsmedel eller debuterar tidigt med alkohol eller tobak ska successivt minska. Under detta mal finns ett
antal prioriterade mal formulerade:

e minska nyrekrytering till narkotika- och dopningsmissbruk
e utveckla metoder f6r att barn och ungdomar inte ska bérja anvinda tobaksprodukter

e okad anvindning av befintliga verksamma metoder for att skjuta upp alkoholdebuten och
minska den skadliga alkoholkonsumtionen

e cn hilsofrimjande skola

e ctt Okat deltagande av forildrar, idéburna organisationer och naringsliv i det férebyggande
arbetet
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1.2 Styrdokument i Jamtlands lan

I Jamtlands lin pagar sedan 2006 en aktiv mobilisering mot alkohol, narkotika, dopning, tobak
och brottslighet, som gar under namnet "Mobilisering mot droger’ (Mobilisering mot droger ,
2013). Arbetet sker i bred samverkan mellan olika aktorer i samhallet. Ett syfte med
mobiliseringen ar att ge barn och unga i linet en bra start i livet med tillgang till miljGer fria fran
alkohol, tobak och narkotika. I programforklaringen f6r 2013 uttrycks att arbetet ska ske genom
att paverka attityder, foraldrastod, riktade insatser samt att begransa tillgangligheten.

Aven den gemensamma folkhilsopolicyn i Jamtlands lin 2011-2015, *Vir hilsa — linets
mojlighet’, betonar vikten av samverkan mellan aktorer och att sdrskilt fokusera pa barn och
ungdomar. Att skapa trygga uppvixtvillkor for linets barn och unga ir ett av policyns fyra
utvecklingsomraden.

2 SYFTE

Syftet med foreliggande rapport ir att fungera som ett trovirdigt undetlag for diskussion bland
politiker och verksamhetsforetridare pa kommunal och regional niva, men ocksa inom foérenings-
och ndringsliv. Syftet med rapporten ir vidare att:

e ge en nuligesanalys om drogvanesituationen 1 arskurs 9 och ar 2 pa gymnasiet 1
Stromsunds kommun

e ge stod for att fatta beslut och gora prioriteringar gillande férebyggande atgirder inom
ANDT-omradet (figur 1)

e ge forutsittningar f6r samverkan kring skolelevers hilsa
e stimulera vilja till f6rdjupad kunskap

Nuldgesbeskrivning
/ Drogvaneenkat

Uppfdljning / Utvardering Behovsanalys

Nasta drogvaneenkat

Atgarder genomfors Atgdrdsforslag

Atgardsplan Politiskt beslut
<

Figur 1. Arbetsprocess dir drogvaneundersikningen utgir en viktig del i form av kartliggning av nuldget samt
som verktyg vid uppfoljning/ utvirdering.



‘ Jamtlands !_'ans 7(28)
E Landsting

2013-01-31 Dnr: LS/348/2013

3 METOD

3.1 Undersodkningens upplagg och genomforande

Varje ar genomfor Centralfdrbundet f6r alkohol- och narkotikaupplysning (CAN)
enkitundersokningen ’Skolelevers drogvanor’ pa ett riksrepresentativt urval av eleverna i arskurs
9 och ar 2 pa gymnasiet i Sverige. Ar 2012 beslutades linsgemensamt om att genomfora
drogvaneenkéten som en totalundersokning i Jamtlands 1an, vilket innebér att alla elever i
nimnda arskurser i linet erbjods delta. Resultaten baseras siledes inte enbart pa ett urval av
eleverna och kan dirmed bidra till en mer tillforlitlig bild av drogsituationen bland elever i
Stromsunds kommun och i Jimtlands ldn. Fortsatta totalundersokningar 1 linet dr planerade att
genomforas vart tredje ar.

Enkiten', som innefattar 61 fragor om tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel samt nagra
bakgrundsfragor, besvarades under vecka 11-14 2012. Eleverna besvarade enkiten i klassrummen
under skrivningsliknande forhallanden och for att deras anonymitet skulle vara skyddad fick de
sjalva stoppa formuliret i ett kuvert som de sedan klistrade igen.

Processen kring enkitundersokningen i Jimtlands lin har samordnats av Folkhilsocentrum,
Jamtlands lins landsting, som ocksa bearbetat materialet. Arbetet har skett i ndra samarbete med
linets kommuner, Linsstyrelsen Jamtlands lin samt Regionférbundet Jamtlands lan.
Gemensamma workshops och analystriffar har genomfoérts dar resultaten har diskuterats och
problematiserats och slutligen resulterat i ett antal forslag pa sirskilt angeldgna omraden f6r linet
och f6r respektive kommun att ligga fokus pa i sitt arbete.

3.2 Bortfall

Ett problem i samband med enkitundersdkningar dr bortfallet, d.v.s. de personer som skulle ha
besvarat formuliret men som av olika skil inte deltog i undersékningen. I denna undersékning
finns tva typer av bortfall, dir den ena typen utgors av de klasser som av olika skil inte deltog i
undersokningen och den andra typen utgbrs av de elever som var frinvarande 1 samband med
datainsamlingen. Bortfallet pa klassniva redovisas i tabell A nedan.

Arskurs 9 Gymnasiet ar 2
Antal klasser i urvalet 9 9
Antal klasser som ej deltagit 0 3
Bortfall pa klassniva, procent 0 33

Tabell A. Antal klasser i urvalet och antalet klasser som ¢ deltagit samt bortfallet pa klassniva i procent i
Stromsunds konmun.

I tabell B presenteras antalet bearbetade formulir samt bortfallet pa individniva i respektive
arskurs.

! Enkiten gir att finna pa www.jll.se/folkhalsa
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Arskurs 9 Gymnasiet ar 2
Pojkar 50 36
Flickor 59 30
Bortfall pa individniva, procent 11 41

Tabell B. Antalet bearbetade formuldr samt bortfallet pa individniva i procent i Stromsunds kommun.

Iarskurs 9 har atta och i gymnasiets ar 2 har ett formulir sorterats bort eftersom de av CAN
bedémts vara skimtsamt eller 6verdrivet ifyllda. Totalt har 109 enkiter i arskurs 9 och 66 enkiter
1 gymnasiets ar 2 bearbetats.

3.3 Tolkning av resultat

I rapporten redovisas resultaten 1 arskurs 9 1 stor utstrickning uppdelade efter kén men dven for
totala gruppen elever. I ar 2 pd gymnasiet dr antalet elever for litet fOr att sirredovisas pa kon.

I de flesta figurer och tabeller redovisas andelar 1 procent beriknade pa totalmaterialet, d.v.s.
samtliga elever i respektive grupp. I dessa fall redovisas inga bastal f6r procentberikningarna,
utan antalet elever framgar i tabell B ovan. Da procentberikningarna endast avser en begrinsad
del av eleverna (t.ex. endast de elever som nagon gang har anvint narkotika) redovisas detta och i
stor utstrickning dven hur manga individer den aktuella andelen motsvarar. I vissa fall avser
procentberikningarna ytterst fa individer och sddana figurer/tabeller ska tolkas med forsiktighet
da varje individ utgor en stor andel och fir stort genomslag.

Redovisningen avser samtliga elever som skulle ha besvarat respektive fraga. Detta innebir att
andelen som hoppat 6ver en fraga ocksa ingar i totalen. Alla data redovisas avrundade till hela
procenttal och pd grund av detta kan det ibland férekomma att de sammanslagna andelarna inte
blir exakt 100 procent.

3.4 Begransningar

Eleverna i linet har 1 redovisningen av denna enkitundersokning delats in utifrain skolkommun.
Detta gor att svaren fran de elever i gymnasiets ar 2 som ar folkbokférda i Strémsunds kommun,
men som gar i gymnasiet pa annan ort redovisas i respektive skolkommuns rapport samt i
linsrapporten. Elever som har annan hemkommun men som har Strémsund som skolkommun
ingar i denna rapport.

Da drogvaneundersokningen anses innehalla etiskt kansliga uppgifter och syftar till att visa
ungdomars drogvanor pa gruppniva, snarare an att peka ut enskilda individer, har etiska
begrinsningar och 6verviganden gjorts. Genomgaende redovisas inte resultat pa kommunniva
dir antalet elever understiger fem individer.

Resultaten fran riksundersékningen 2012 var vid skrivandet av denna rapport dnnu inte
publicerade och dirfoér gérs genomgaende inga jamforelser med riket i denna rapport. I skrivande
stund rader dven ovisshet om jaimforbarheten med resultaten fran tidigare undersokningar, da det
infor 2012 drs undersékning gjordes en omfattande omarbetning av enkdtformuliret. Senast en
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totalundersokning genomférdes 1 Jamtlands lan var ar 2008 och p.g.a. ovan nimna omarbetning
av enkitformuliret gors heller inga jamforelser mellan resultaten 2008 och 2012 i denna rapport.

4 RESULTAT

Nedan presenteras resultat frain 2012 ars undersokning i Stromsunds kommun. Resultaten dr
indelade i teman/omriden utifrin de olika drogvanorna, debut och tillginglighet samt attityder
och riskuppfattning.

4.1 Tobak

4.1.1 Rokning och snusning

Gillande rokning ligger Strémsunds kommun pa i stort sett samma nivd som lidnet. Bland
eleverna i arskurs 9 uppger 19 procent att de réker. Hur ofta man réker ser olika ut och 7 procent
uppger att de roker varje/nistan varje dag. I gymnasiets ar 2 réker 33 procent av eleverna och 12
procent roker vatje/nistan varje dag. I drskurs 9 roker pojkar i hogre utstrickning dn flickor

(tigur 2).

Frekvens rokning

100 -

80 -

M Pojkar

40 - M Flickor

20 - 16

o NN

Varje/Néstan varje dag Vid fest/Ibland

Figur 2. Andel (i procent) som riker varje/ néistan varje dag samt vid fest/ ibland. Arskurs 9. Uppdelat efter
kin.

I drskurs 9 uppger 17 procent att de snusar och 8 procent snusar varje/nistan vatje dag.
Motsvarande andelar i gymnasiets ar 2 dr 42 procent som snusar och 29 procent som snusar
varje/nistan varje dag (27 procent respektive 17 procent i linet). Pojkarna i drskurs 9 snusar i
betydligt hégre utstrickning dn vad flickorna gor, dir 18 procent av pojkarna uppger att de snusar
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varje/nistan varje dag och ingen av flickorna uppger att de gér det. Diremot snusar flickorna i
arskurs 9 1 Stromsund i hégre utstrickning dn flickor i lidnet totalt, 12 procent mot 6 procent.

Om man ser till den totala tobakskonsumtionen, dvs. de som uppger att de réker och/eller
snusar, ar andelen 25 procent i arskurs 9 och 52 procent i andra dret pa gymnasiet. I arskurs 9
uppger en hogre andel pojkar 4n flickor att de roker och/eller snusar, 30 procent respektive 20
procent.

Vanligaste sittet i lanet att fa tag pa tobak ér i arskurs 9 genom kompisar eller ”annan person”. I
gymnasiet ar 2 uppger eleverna att de antingen képer tobak sjélva eller att de far tag pa tobak
genom kompisar.

4.1.2 Vill sluta med tobak

I enkiten stills dven frigan om eleverna vill sluta med tobak och i Stromsunds kommun uppger
27 procent (6 personer) av dem som roker i arskurs 9 att de vill sluta réka samt 23 procent (5
procent) att de vill sluta i framtiden. Motsvarande andelar i andra aret pa gymnasiet ar 36 procent
(8 personer) samt 32 procent (7 personer).

Bland eleverna som snusar i arskurs 9 vill 37 procent (7 personer) sluta nu eller i framtiden. I
gymnasiets andra ar 4r motsvarande andel 57 procent (16 personer).

4.1.3 Vattenpipa

Sedan 2009 finns en fraga om vattenpipsrokning med i drogvaneundersékningen. Bland
kommunens niondeklassare uppger 17 procent (14 procent av flickorna och 22 procent av
pojkarna) att de nagon gang har rékt vattenpipa, vilket ar en betydligt ligre andel 4n i linet (27
procent). I andra aret pa gymnasiet har cirka hilften av eleverna nigon gang provat.

4.2 Alkohol

4.2.1 Alkoholkonsumenter och alkoholmangd

I drskurs 9 uppger 66 procent (72 personer) av eleverna 1 Stromsunds kommun att de ndgon ging
har druckit alkohol. Motsvarande andel 1 andra aret pd gymnasiet dr 82 procent (54 personer).
Hogre andel flickor dn pojkar uppger att de druckit alkohol (figur 3)
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Druckit alkohol nagon gang

100 -
80 -

60 -
M Pojkar

40 - M Flickor

Ak 9

Figur 3. Andel (i procent) som druckit alkobol nagon ging. Arskurs 9. Uppdelat efter kin.

Det skiljer sig bland eleverna i hur ofta de dricker alkohol och hur mycket de dricker. Den
genomsnittliga arliga alkoholkonsumtionen redovisas i tabell C.

Ak 9 Gymn. ar 2
Pojkar 2,33 -
Flickor 1,52 -
Totalt 1,89 3,05

Tabell C. Genomsnittlig arlig alkoholfeonsumtion omriknad i antal liter 100 procentig alkobol. Uppdelat efter
arskurs och kon.

Den genomsnittliga alkoholkonsumtionen i Strémsunds kommun ligger under nivan i linet i bada
arskurserna (1,96 respektive 4,01).

I drskurs 9 uppger 13 procent av eleverna att de minst en gang i manaden under de senaste 12
manaderna druckit sa mycket alkohol att de kint sig berusade. Motsvarande andel i gymnasiet ar
2 ar 42 procent. I arskurs 9 dr andelen hégre bland pojkar dn bland flickor, 16 procent respektive
10 procent.

Vid en fraga i enkiten far eleverna ange hur ofta, under de senaste 12 manaderna, de vid ett och
samma tillfille druckit alkohol motsvarande minst fyra stora burkar starkol/starkcider eller 25 ¢l
sprit eller en helflaska vin eller sex burkar folkol. Syftet med fragan ér att mita
intensivkonsumtion av alkohol bland eleverna. I arskurs 9 intensivkonsumerar 16 procent (12
procent i linet) alkohol nagon gang i méanaden eller oftare och i andra dret pa gymnasiet ar
motsvarande andel 35 procent. I arskurs 9 uppger pojkar i hdgre grad dn flickor att de
intensivkonsumerar alkohol nigon ging i manaden eller oftare, 20 procent respektive 12 procent.
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Att vara storkonsument av alkohol definieras genom att man dricker 9 standardglas2 (f6r flickor)
eller 14 standardglas (for pojkar) per vecka eller mer. I arskurs 9 dr 7 procent av eleverna, enligt
detta matt, storkonsumenter av alkohol. Ingen skillnad ses mellan kénen. I gymnasiet ar 2 dr
motsvarande andel 9 procent.

4.2.2 Typ av dryck

Vad giller vilken typ av alkohol som eleverna i arskurs 9 och gymnasiets drskurs 2 i lanet dricker
uppger de féljande fordelning (figur 4):

Typ av dryck

6

5

4 M Sprit
HVin

3
m Cider

5 - | Starkol
M Folkol

1 -

0 -

Pojkar ak 9 Flickor 3k 9 Pojkar gymn. 2 Flickor gymn. 2

Figur 4. Genomsnittlig arskonsumtion och hip av dryck omréknad i antal liter 100 procentig alkohol . Uppdelat
efter drskurs och kin. Lanet

Pojkar uppger att de dricker 6l och sprit i hogre utstrackning 4n vad flickorna gér, medan
flickorna i hégre grad rapporterar konsumtion av vin och cider.

Andelen av eleverna i arskurs 9 som uppger att de har druckit hembrint under de senaste 12
manaderna ar lika stor 1 Stromsunds kommun som i ldnet, 16 procent. Andelen pojkar ar
betydligt hogre dn andelen flickor, 22 procent respektive 10 procent. Andel i gymnasiet ar 2 som
uppger att de druckit hembrint under det senaste dret dr 27 procent (22 procent i linet).

Pa fragan varifran alkoholen kom senaste gangen eleverna i Strémsunds kommun drack olika
typer av alkoholhaltiga drycker uppger flest elever i arskurs 9 att alkoholen kom ifran
Systembolaget f6ljt av att de inte vet varifrin alkoholen kom samt att den kom frin person som
tillverkar sjilv (t.ex. hembrint). Aven i gymnasiets ar 2 uppger flest elever att alkoholen kom ifran
Systembolaget f6ljt av restaurang samt fran person som tillverkar alkohol sjilv.

2 Ett standardglas innehéller 12 gram alkohol (ex. 4 ¢l starksprit, 8 cl starkvin, 12-15 cl vin, 33 cl starkél eller 50 ¢l
folkol) (www.can.se)
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4.2.3 Problem i samband med alkohol

I enkiten stills en fraga som beror elevernas riskbeteende dir de far ange om de under de senaste
12 manaderna rikat ut for en rad handelser 1 samband med att de druckit alkohol. De vanligaste
riskerna eleverna i linet i berérda arskurser utsatt sig eller andra for ar:

e rakatigril

e tappat pengar eller andra virdesaker

o fOrstort saker eller klader

e fitt problem med forhallandet till vinner

e haft oskyddat sex

I drskurs 9 1 Stromsunds kommun ér dven ett av de vanligaste riskbeteendena att ha kért moped,
bil eller annat motorfordon, dar 16 procent (10 procent i linet) uppger att de minst en ging kort
motorfordon i samband med alkoholkonsumtion. Pojkar uppger detta 1 hogre grad in flickor, 22
procent mot 12 procent. Bland elever i gymnasiets ar 2 dr andelen som kort motorfordon i
samband med alkohol hilften sd stor som i drskurs 9, 8 procent. Diremot uppger fler att de rakat
ut for olycka eller skadats.

Skillnad syns mellan pojkar och flickor i drskurs 9 avseende vilken typ av problem de uppger att
de rakat ut f6r i samband med alkoholkonsumtion. Pojkarna uppger i hégre grad att de varit
inblandade i vald och olyckor samt brottsrelaterade problem, medan flickorna i storre
utstrickning rapporterar relationsproblem, sexuella problem och att de tappat eller forstort saker.

4.2.4 Bjuden hemma

Andelen som uppger att de under senaste aret blivit bjuden pa alkohol av sina
foraldrar/vardnadshavare dr hogre bland eleverna i gymnasiets ar 2 dn i arskurs 9, 46 procent
respektive 25 procent. Flickor uppger 1 hogre utstrickning dn pojkar att de blivit bjudna pa
alkohol av sina forildrar/virdnadshavare, 27 procent respektive 22 procent.

4.3 Narkotika, dopning och spel

4.3.1 Narkotika

I drskurs 9 uppger 14 procent (15 personer) att de ndgon gang under de senaste 12 manaderna
har blivit erbjudna att prova eller kopa narkotika. Motsvarande siffra i gymnasiets ar 2 dr 20
procent (13 personer). I arskurs 9 syns skillnad mellan kénen dar flickor erbjudits 1 hogre
utstrickning dn pojkar i samma arskurs (figur 5).
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Erbjuden narkotika
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Figur 5. Andel (i procent) som blivit erbjuden att prova eller kipa narkotika de senaste 12 min. Arskurs 9.
Uppdelat efter kin.

Andelen elever i drskurs 9 1 Strémsunds kommun som uppger att de ndagon gang anvint narkotika
understiger fem personer och kan dirfor inte redovisas. Bland eleverna i gymnasiets ar 2 uppger 9
procent (6 personer) att de nagon gang har provat narkotika, vilket ar ldgre 4n 1 linet (15

procent). Daremot uppger en hogre andel i Stromsunds kommun én i ldnet av eleverna i andra
aret pa gymnasiet att de ndgon gang har provat sa kallade nitdroger/designerdroger/RC-
droger/nya syntetiska droger, 11 procent (7 personer) i kommunen respektive 6 procent i linet.

4.3.2 Dopning, sniffning/boffning och spel

I'lanet uppger totalt 16 personer (i de bada arskurserna tillsammans) att de ndgon giang anvint
dopning i form av anabola steroider (AAS).

I bade arskurs 9 och andra édret pa gymnasiet 1 Stromsunds kommun uppger drygt 11 procent av
eleverna att de ndgon ging har sniffat/boffat. Ingen skillnad syns mellan pojkat och flickor.

I drskurs 9 uppger 15 procent och i gymnasiets ar 2 uppger 30 procent att de nigon gang spelat
om pengar. I arskurs 9 dr andelen pojkar hogre dn andelen flickor (figur 6).
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Spelat om pengar
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Figur 6. Andel (i procent) som har spelat om pengar nigon ging. Arskurs 9. Uppdelat efter kin.

4.4 Debutadlder och tillganglighet

4.4.1 Debutdlder

Vanligaste aldern att debutera med de olika droger som undersékningen omfattar ar vid 14-15 érs
alder, med undantag for att prova marijuana eller hasch dir debutaldern dr nagot hogre (15-17 ar).

I diagrammet nedan redovisas andelar 6ver de elever som debuterat med cigaretter, snus eller
berusat sig vid 13 ars alder eller yngre (figur 7).

Debut vid 13 ar eller yngre
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Berusning ROkt cigarett Snusat

Figur 7. Andel (i procent) som uppger att de debuterat vid 13 ar eller yngre. Uppdelat efter arskurs.
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Skillnad syns mellan koénen i arskurs 9 vad giller debut av snusning, dir pojkar i hogre grad dn
flickor uppger att de debuterat vid 13 ars alder eller yngre, 24 procent respektive 12 procent. I
gymnasiets ar 2 debuterar eleverna med snus tidigare 1 Strémsunds kommun 4n 1 linet.

4.4.2 Tillganglighet
I Stromsunds kommun kan en stor del av eleverna, 1 bade arskurs 9 och gymnasiets ar 2 fa tag pa
olika typer av droger inom 24 timmar. Tillgingligheten ér storre for elever i gymnasiet (figur 8).

Antalet elever som kan fi tag pa hasch/marijuana och pé anabola steroider ir ligre in fem
personer i respektive arskurs och redovisas darfor inte.

Tillganglighet inom 24 timmar

. 68
Folkdl _ 50

Alkoho frén Systembol. | 50

15

Smugglad alkohol _ 14
Gymn. ak 2
garetier [ 51 = Ak9
Hasch/marijuana
Anabola steroider
0 20 40 60 80 100

Figur 8. Andel (i procent) som kan fi tag pa olika typer av droger inom 24 timmar. Uppdelat efter drskurs.
Flickor 1 arskurs 9 kan fa tag pa folkol, alkohol fran Systembolaget och cigaretter i hégre

utstrickning dn vad pojkar i samma arskurs kan, medan pojkarna 1 hogre utstrickning dn flickor
kan fa tag pa smugglad alkohol.

4.5 Riskuppfattning/Attityder

4.5.1 Elevernas riskuppfattning

I enkiten stills fragor om elevernas riskuppfattning dir de fir ange hur stor risk de tror att det ar
att manniskor skadar sig sjilva, fysiskt eller pa annat sitt, om de anvinder olika typer av droger 1
en viss utstrackning.
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Vad giller risken att skada sig sjilv om de roker tio cigaretter eller mer per dag uppger drygt en
tiondel av elever 1 bada arskurserna alternativet 7ngen risk’. Knappt hilften av eleverna i arskurs 9
uppger att de tror att det dr stor 775k’ och motsvarande andel i ar 2 pa gymnasiet dr 44 procent.

Vad giller elevernas uppfattning om hur stor risk det ar att skada sig sjilv om de snusar 3 dosor
(ca 100 *prillor”) per vecka syns skillnader 1 riskuppfattning mellan kénen 1 arskurs 9. Figuren
nedan visar hur svaren férdelar sig bland pojkar och flickor, dir pojkar skattar risken ldgre dn vad
flickorna gor. I gymnasiets ar 2 uppger 14 procent av eleverna (hogst i linet) alternativet Zngen

risk’.
Riskuppfattning snus
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Figur 9. Andelar (i procent) for respektive svarsalternativ. Arskurs 9. Uppdelat efter kin.

Angiende hur stor risk eleverna tror det dr att skada sig sjilv om de berusar sig pd alkohol
varje helg aterfinns, i bada arskurserna, den hogsta andelen i linet som skattar 7ngen risk’ eller
liten risk’ 1 Stromsunds kommun. I arskurs 9 dr denna andel 17 procent och i andra aret pa
gymnasiet 15 procent (13 procent i linet, bada drskurserna).

Vad giller risken att skada sig sjalv om de provar marijuana eller hasch 1-2 ginger utmirker
sig Stromsunds kommun mot linet med den hégsta andelen elever i gymnasiets ar 2 som anger
alternativet ’stor risk’, 41 procent (29 procent i linet). I arskurs 9 syns skillnad mellan kénen, dir
pojkarna skattar risken ldgre an vad flickorna gor (figur 10).
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Riskuppfattning prova marijuana/hasch
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Figur 10. Andelar (i procent) fir respektive svarsalternativ. Arskurs 9. Uppdelat efter kin.

Risken att skada sig sjilv om de provar heroin 1-2 ggr skattas ligre bland eleverna i arskurs 9 dn
1andra aret pa gymnasiet (figur 11), men andelen som uppger att et ¢/’ ir storre 1 gymnasiet ar 2.
Mellan pojkar och flickor i arskurs 9 syns vissa skillnader, dir pojkar i hégre grad dn flickor
uppger alternativet 7Zugen risk’ och flickorna i storre utstrickning dn pojkarna anger alternativet

stor risk’.
Riskuppfattning prova heroin 1-2 ggr
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Figur 11. Andelar (i procent) for respektive svarsalternativ. Uppdelat efter arskurs.



‘ Jamtlands !_'ans 19(28)
E Landsting

2013-01-31 Dnr: LS/348/2013

Vad giller hur stor risk eleverna tror att det ar att skada sig sjilva om de provar att snifta/bofta
1-2 gdnger uppger en hogre andel 1 arskurs 9 dn 1 gymnasiets andra ar alternativen 7ugen

risk’/ “liten risk’, 27 procent respektive 20 procent. Andelen som uppger alternativet stor risk’ it
ocksi storre i 4r 2 gymnasiet 4n i arskurs 9, 42 procent respektive 38 procent. Aven hir ir
andelen som uppger alternativet et ¢/’ storre 1 andra dret pa gymnasiet an i arskurs 9, 14 procent
respektive 5 procent.

Genomgaende i arskurs 9 1 Stromsunds kommun uppger en ligre andel 4n i linet totalt
alternativet ez ¢’ nir det giller risken med de olika drogerna.

4.5.2 Elevernas uppfattning om foraldrar/vardnadshavares instalining

I enkiten fir eleverna dven besvara en rad pastienden om sina foérildrar/virdnadshavares attityd
till att eleven brukar olika typer av droger. For pastaendet att f6r mina fordldrar ir det okej om
jag roker cigaretter uppger majoriteten av eleverna, 74 procent i arskurs 9 och 67 procent i
gymnasiets andra dr, att pastaendet ‘stammer mycket daligt’. Diremot uppger 2 procent i arskurs 9
och 5 procent i andra dret pa gymnasiet att pastaendet ‘stammer mycket bra’.

Vad giller om det for foraldrar/vardnadshavare dr okej om jag snusar syns skillnader mellan
arskurserna, dir andelen som uppger att pastiendet stimmer ganska bra’ eller ‘mycket bra’ ir
betydligt hogre 1 gymnasiet ar 2 an 1 arskurs 9(figur 12). Pojkar i arskurs 9 uppger en mer
tillaitande attityd till snus hos sina forildrar/vardnadshavare dn vad flickorna i samma édrskurs gor.

Okej om jag snusar
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mycket daligt ganska daligt  ganska bra mycket bra

Figur 12. Andelar (i procent) for respektive svarsalternativ. Uppdelat efter arskurs.

Vid pastiendet om det f6r mina férildrar/virdnadshavare ir okej om jag dricker alkohol
uppger 62 procent i arskurs 9 att pastaendet ‘stammer mycket diligt’. Motsvarande andel i ar 2 pa
gymnasiet dr 26 procent (19 procent i linet) och andelen som uppger att pastaendet 'stammer
mycket bra’ ir 12 procent (18 procent i linet). Liknande skillnad mellan arskurserna ses dven vad
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giller om det f6r mina forildrar/vardnadshavare ir okej om jag dricker mig berusad, diir
eleverna 1 gymnasiets ar 2 skattar sina foréldrars instéillning som mer tillitande 4n vad elever i
arskurs 9 gor. Andelen som uppger alternativet ‘stammer mycket daligt’ ir 73 procent i arskurs 9 och
35 procent i andra aret pa gymnasiet (figur 13). Bide vad giller pastiendet om att dricka alkohol
och pastiendet om berusning uppger ligre andel flickor i arskurs 9 dn pojkar i samma drskurs att
pastaendena ’stammer mycket diligt’.

Okej om jag dricker mig berusad
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Figur 13. Andelar (i procent) for respektive svarsalternativ. Uppdelat efter arskurs

Mest restriktiv installning skattar eleverna att foraldrar/vardnadshavare har nir det giller om det
ir okej om jag roker hasch/marijuana. Dir uppger 92 procent i drskurs 9 och 94 procent i
andra aret pa gymnasiet att pastaendet ‘stammer mycket daligt’. 1 arskurs 9 har 7 procent ej besvarat
frigan och motsvarande andel i gymnasiets ar 2 dr 3 procent.

4.6 Sambandsanalyser mellan olika droger — i lanet

Det finns samband mellan olika drogvanor och enligt Statens folkhalsoinstitut finns det i deras
befolkningsstatistik tydliga samband mellan t.ex. riskbruk av alkohol, cannabisanvindning,
tobaksbruk och riskabla spelvanor (www.thi.se) . Detta betyder att det ofta 4r samma grupper
som har flera olika beroendeframkallande levnadsvanor.

Liknande samband mellan olika drogvanor syns dven i Jamtlands lin i denna enkidtundersékning.
Exempel pd detta ar att bland de elever i ar 2 pd gymnasiet som uppger att de ndgon gang har
provat narkotika ocksa aterfinns en hogre andel av en rad andra faktorer/beteenden 4n bland de
elever 1 samma arskurs som inte provat narkotika (figur 14).
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Figur 14. Skillnader i beteende/ riskuppfatining/ upplevelse mellan de elever i gymnasiet dr 2 som har anvant
respektive inte anvint narkotika ndagon gang. Andel i procent.

Aven bland de elever i drskurs 9 som uppger att de roker vatje dag/nistan varje dag aterfinns en
hogre andel av en rad andra faktorer/beteenden 4n bland de elever i samma drskurs som inte
roker (figur 15).

Roker varje/ndstan varje dag

Provat narkotika ngn gang
Sniffat/boffat ngn gang

Berusning minst 1 g/man

Druckit alkohol ngn gang 96

Snusat nagon gang 84 Roker varje/nastan varje dag

Ingen/liten risk att réka 10 cig. dagl. W Roker e]
Ingen/liten risk att prova marij./hasch
Skolk minst 1 g/vecka

Skoltrivsel (mkt bra)

80 100

Figur 15. Skillnader i beteende/ riskuppfatining/ upplevelse mellan de elever i drskurs 9 som riker varje/ néistan
varje dag och de elever som inte roker. Andel i procent.
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Samma monster ses dven nir de elever i arskurs 9 1 linet som uppger att de berusar sig pa alkohol
minst en gang i manaden sitts 1 jimforelse med eleverna som inte dricker alkohol (figur 16).
Andelen som provat narkotika nigon gang bland de elever som inte dricker alkohol understiger 1
procent och redovisas dirmed inte.

Berusad minst 1 g/man

Provat narkotika ngn gang

Sniffat/boffat ngn gang

ROkt cigaretter ngn gang 91

Ingen/liten risk att berusa sig varje helg Berusad minst 1g/man

M Dricker €j
Ingen/liten risk att prova marij./hasch ' !
Skolk minst 1 g/vecka

Skoltrivsel (mkt bra)

60 80 100

Figur 16. Skillnader i beteende/ riskuppfatining/ upplevelse mellan de elever i drskurs 9 som berusar sig minst 1 gang/ main
och de elever i samma drskurs som inte dricker alkobol. Andel i procent.

Aven de elever i ggmnasiets 4r 2 som uppger berusningsdebut vid 13 érs alder eller yngre uppger i
storre utstrickning att de intensivkonsumerar alkohol, dr storkonsumenter samt
berusningsdricker dn de elever i samma arskurs som debuterat senare.

I enkatundersokningen syns dven samband mellan droganvindande och férhillanden 1 hemmet.
Till exempel uppger en hogre andel av eleverna (i bada arskurserna) att de roker eller att de snusar
om de ocks4 har nigon i hemmet som anvinder tobak. Aven vad giller att bli bjuden pa alkohol
hemma visar samband med en hogre alkoholkonsumtion (figur 17).

Bjuden alkohol hemma
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Berusning minst 1g/man L 36 55
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Figur 17. Skillnader i alkobolkonsumtion mellan de elever i ar 2 gymnasiet som blivit bjudna pa alkobol hemma senaste 12

manaderna och de elever i samma drskurs som inte har blivit bjudna. Andel i procent.



‘ Jamtlands !_'ans 23(28)
E Landsting

2013-01-31 Dnr: LS/348/2013

En annan faktor som visar sig ha samband med de olika droger som enkatundersokningen beror
ar skolk, dar de elever (i bada arskurserna) som skolkar i hog utstrickning ocksa uppger
anvindande av droger i hégre grad dn de elever som inte skolkar (figur 18).

Skolk

Druckit alkohol ndgon gang 51 91
Berusning minst 1g/man 10 37
Provat narkotika ngn géng 3 33
Sniffat/boffat ngn gang 5 40 Skolkar minst 1 g/v
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Figur 18. Skillnader i beteende/ riskuppfatining/ upplevelse mellan de elever i drskurs 9 som skolkar minst 1 ging/ vecka
och de elever i samma drskurs som aldrig skolkar. Andel i procent.

5 DISKUSSION MED BEHOVSANALYS

Resultatet av enkatundersokningen ’Skolelevers drogvanor 2012”1 Stromsunds kommun visar att
de droger som undersokningen innefattar dven anvands, finns tillgingliga samt utgor ett problem
i kommunen. Resultaten kan dirmed utgora ett nuldge och ligga till grund for prioriteringar och
beslut samt verksamhetsplanering inom ANDT-omradet. Vilka omraden bor ligga i fokus? Vad
vill vi uppna?

Forebyggande arbete inom ANDT handlar i stor utstrickning om att férhindra att barn och unga
kommer i kontakt med droger 6verhuvudtaget, men dven att skjuta upp debut samt minska bruk
och missbruk bland dem som redan kommit i kontakt med droger (Statens folkhalsoinstitut,
2008). Universella eller generella insatser riktas till alla och kan exempelvis handla om
tillgdnglighetsbegrinsning, breda informationskampanjer, information till olika malgrupper sisom
elever, forildrar och lirare. Selektiva insatser riktar sig ddremot till en mer definierad riskgrupp
och indikerade insatser syftar till att férhindra att problemen for de unga som redan anviander
droger blir storre. Manga ganger kravs en kombination av dessa insatser och i samverkan mellan
flera olika aktorer i samhallet.

Nedan foljer den analys av resultatet som framkommit under den linsgemensamma processen
kring drogvaneundersokningen. Skillnader mellan kénen syns 1 resultaten och lyfts dven i féljande
analys, men viktigt att podngtera ir att eventuella skillnader inte nédvindigtvis 4r orsakade av just

kon. Skillnader kan mycket vil dven férekomma inom gruppen pojkar liksom inom gruppen
flickor.
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5.1 Tobak

Opver hilften av eleverna i gymnasiets ar 2 uppger att de anvinder tobak (r6ker och/eller snusar).
Gillande rokning ligger Stromsunds kommun pa 1 stort sett samma niva som linet. Vad giller
snusning diremot uppger kommunens elever i andra aret pa gymnasiet i betydligt storre
utstrickning 4n i linet att de snusar, da nirmare en av tre elever uppger att de snusar vatje/nistan
vatje dag. Aven debutildern for snus ir ligre i kommunen in i linet. Cigaretter ir det som
eleverna uppger att de lattast kan fa tag pa inom 24 timmar. Detta tillsammans motiverar starkt
insatser inom tobaksomradet.

Nagot som ocksa bor belysas dr bruket av vattenpipa dir hilften av eleverna i gymnasiets ar 2
uppger att de nagon gang provat. Intresset for vattenpipa har kat i Sverige de senaste aren och
sarskilt bland ungdomar (Lundin, 2006). Antaganden har férekommit om att vattenpipsrokningen
ar mindre skadlig 4n vanlig piprokning, dd det funnits uppfattningar om att tobaken ér nikotinfri
och att roken renas genom vattnet. Efter en kartligening genomférd av
Viirldshilsoorganisationen (WHO) framkom dock att tobaksroken fran en vattenpipa innehaller
en rad ohilsosamma dmnen, férutom nikotin (Virldshilsoorganisationen, 2005). Dessutom
uppskattas en session med vattenpipa vara under en lingre tid och en vattenpipssession beriknas
motsvara att en cigarettrokare roker 100 cigaretter. Ar dessa risker kinda bland eleverna eller ser
man vattenpipan som en exotisk “’kul grej”? Kanner elevernas forildrar till riskerna?

Nagot som kan lyftas fram som en mdijlighet dr den andel elever som faktiskt vill sluta med
tobak. Omriknat till antal elever sa vill 26 personer sluta réka och 23 personer sluta snusa, nu
eller i framtiden. Vad finns det f6r st6d och resurser till dessa elever? Vilken kapacitet har t.ex.
elevhilsan att bemdta detta?

5.2 Alkohol

Majoriteten av eleverna, i bada arskurserna, har ndgon gang druckit alkohol. Detta ir
orovackande, sarskilt redan i drskurs 9 dér tva av tre elever uppger att de druckit alkohol. En
storre andel flickor dn pojkar uppger att de druckit nagon gang, medan pojkar har en hogre
genomsnittlig arskonsumtion 4n flickor.

Idr 2 pa gymnasiet uppger 42 procent av eleverna att de berusar sig pa alkohol minst en gang i
manaden. Studier visar att unga vuxna ofta konsumerar stérre mingder alkohol vid ett och
samma tillflle 4n andra dldersgrupper (Socialstyrelsen, 2011). Hog alkoholkonsumtion 6kar bland
annat risken for psykosociala problem samt risken for olycksfallsskador. Aven i denna
undersokning i Jimtlands lin uppger eleverna att de har rakat ut f6r bade véld och problem i
relationer samt utsatt sig fOr stora risker 1 samband med alkoholpaverkan. Till exempel uppger 22
procent av pojkarna i arskurs 9 att de kért moped, bil eller annat motorfordon 1 samband med att
de druckit alkohol.

Vanligaste debutilder fOr att ha druckit minst ett glas alkohol dr 14-15 ar och f6r berusning 16 ar.
En amerikansk studie visar att det ar fyra ganger storre risk att bli alkoholberoende f6r en individ
som borjar dricka alkohol vid 14 ars alder 4n for en individ som bérjar vid 20 ars alder.
(Hingison, Heeren, & Winter, 2006). Alkohol ar skadligt for hjarnan, oavsett dlder, men eftersom
hjirnan fortsitter att utvecklas dnda upp till 25-drsdldern dr ungas hjirnor dnnu dmtaligare
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(www.fhi.se). Oroande resultat frain sambandsanalyser 1 denna undersékning dr dirmed att de
elever i ar 2 pa gymnasiet i linet som uppger berusningsdebut vid 13 ars alder eller yngre dven
intensivkonsumerar alkohol, 4r storkonsumenter samt berusningsdricker i hogre utstrickning an
de elever som debuterat senare. Aven i ANDT-strategin betonas vikten av att skjuta upp
alkoholdebuten (www.andt-strategin.info).

Tillgingligheten av alkohol dr ungefir densamma som f6r cigaretter och hilften av eleverna 1
arskurs 9 och kring 60 procent av eleverna i gymnasiets ar 2 uppger att de kan fa tag pa alkohol
fran Systembolaget eller frin affir (folkol) inom 24 timmar. En typ av tillginglighet till alkohol
som bor belysas dr att bli bjuden hemma, vilket en av fyra elever 1 arskurs 9 och knappt hilften av
eleverna 1 ar 2 pa gymnasiet uppger att de har blivit. Detta dr allvarligt da forskning, bland annat
en svensk avhandling, visar att foraldrar som bjuder pa alkohol hemma ar en riskfaktor for
intensivkonsumtion av alkohol bland flickor (Danielsson, 2011). Aven i denna undersékning i
Jamtlands lin finns samband, dir de elever som uppger att de blivit bjudna hemma i st6rre
utstrickning berusar sig, intensivkonsumerar och ar storkonsumenter dn de elever som inte har
blivit bjudna hemma.

5.3 Narkotika och sniffning/boffning

I ANDT-strategin uttrycks i det 6vergripande malet en nolltolerans mot narkotika (Regeringen,
2011). Resultaten fran denna drogvaneundersokning visar dock att narkotika férekommer dven 1
Stromsunds kommun, frimst i gymnasiets ar 2, om an i lagre utstrickning dn i ldnet 1 stort.
Vanligaste typen av narkotika dr cannabis (hasch och marijuana), men sju elever i kommunen
uppger dven att de anvint sa kallade nitdroger som t.ex. spice. Angiaende nitdroger ér ett stort
problem att nya preparat dyker upp pa marknaden och alla har annu inte har hunnit bli olagliga.
Kanske fir manga elever darfor uppfattningen att dessa droger inte ar sirskilt farliga?

Media har haft stort fokus pa narkotika och bilden som framstills dr att det sker en 6kning i ldnet.
Da denna rapport redovisar ett nulidge och inte gor jamforelser med tidigare studier dr det inte
mojligt att uttrycka sig angaende eventuell 6kning eller minskning av narkotika bland elever i
Stromsunds kommun. Men oavsett detta behover vi stilla oss fragan om det dr acceptabelt att sex
elever 1 gymnasiets andra ar har anvint narkotika? Onekligen finns narkotikan tillganglig i
kommunen da 14 procent i arskurs 9 och 20 procent i ar 2 pa gymnasiet uppger att de blivit
erbjudna att prova eller kopa narkotika.

I respektive arskurs uppger drygt 11 procent av eleverna att de ndgon ging har sniffat/boffat.
Riskuppfattningen ar relativt hog gymnasiet ar 2, men samtidigt uppger 14 procent av eleverna 1
arskurs 9 alternativet ez ¢/, vilket tyder pa en okunskap om riskerna. Sniffningspreparat i form av
16sningsmedel och gaser har liknande effekt pa kroppen som alkohol med minskad
muskelkontroll och fétlingd reaktionstid (www.can.se). Sniffning/boffning paverkar ocksd den
psykiska kontrollen och hérsel- och synhallucinationer forekommer. Langtidseffekter kan dven
vara hjirnskador och skador pa lever och njurar.
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5.4 Attityder

Paverkan pa attityder ér ett prioriterat arbetssitt inom "Mobilisering mot droger’ och den
linsgemensamma analysen av resultaten har visat sirskilt behov av att belysa riskuppfattning och
attityder bland bade elever och forildrar/vardnadshavare.

Riskuppfattningen bland eleverna vad galler cigarettrokning ér ligre 1 Strémsunds kommun 4n i
linet, men hogre dn riskuppfattningen gillande snus 1 kommunen. Sirskilt liberal instéllning till
snus syns i gymnasiets ar 2, dir 14 procent (hogst i linet) anger alternativet Zngen risk’. 1 samma
arskurs skattar 15 procent av eleverna att det 4r okej med forildrarna/vardnadshavarna att eleven
snusar. I sambandsanalyserna pa linsniva framkommer dven att de elever som har
tobaksanvindare i hemmet uppger eget tobaksbruk i hégre utstrickning dn de elever som inte har
nagon som anvinder tobak i hemmet.

Vad giller riskuppfattningen om berusning varje helg aterfinns i Stromsunds kommun den hogsta
andelen i ldnet, i bade drskurs 9 och dr 2 pa gymnasiet, som uppger alternativen 7ugen’/ liten risk’.
Diremot vad giller hur eleverna skattar forildrars/virdnadshavares instillning ir uppger eleverna
1 Stromsunds kommun en mer restriktiv instillning dn bland elever i ldnet i stort. Dock anger
endast 35 procent av eleverna i gymnasiets ar 2 i kommunen att det absolut inte dr okej f6r
foraldrar/vardnadshavare att de dricker sig berusade. Resultaten visar att relativt héga andelar av
eleverna har bjudits pd alkohol hemma, vilket siger nigot om forildrars/virdnadshavares
instillning. En Sifo-mitning som Statens folkhilsoinstitut lit géra under varen 2012 visar att 90
procent av de tillfrigade tonarsforaldrarna tycker att det vore bra att ha 6verenskommelser med
andra forildrar kring gemensamma férhallningssatt till alkohol (www.fhi.se). Sidana
overenskommelser kanske skulle kunna stirka tonarsforaldrar att vara mindre tillatande vad galler
alkohol.

Angiende risken att prova marijuana eller hasch 1-2 ganger ar riskuppfattningen relativt hog 1
Stromsunds kommun jamfort med i linet. Dock uppger 14 procent av pojkarna i arskurs 9
alternativet 7ngen risk’. Eleverna skattar risken ligre med att prova marijuana/hasch 1-2 ginger in
risken att berusa sig varje helg. Alkohol dr ocksa en drog, men som ir tilliten i vart samhalle,
medan cannabis ir olagligt att képa/silja, anvinda eller i 6verhuvudtaget inneha. Anvindning av
cannabis kan ge en rad skadeverkningar i kroppen, bland annat skador i andningsorganen,
nedstimdhet och depression (www.can.se). Andra foljder dr forsimring i ett flertal
tankefunktioner som ror minne, koncentration samt analys- och planeringsformaga. Detta kan
for ungdomar ge storningar i den psykiska mognaden och férsimra formagan for individen att
utnyttja sin intellektuella kapacitet. Att cannabis skulle vara en inkérsport till andra illegala droger
ir omdebatterat, men studier visar att det finns ett samband mellan cannabisanvindning och
andra droger (Statens folkhilsoinstitut, 2009). Aven om kanske inte sjilva anvindandet i sig 4r
orsak till bruk av tyngre droger, utan dven att cannabisanvindningen ger sociala kontakter dar
andra droger kan férekomma.

Vad giller elevernas uppfattning om forildrars/vardnadshavares attityd till hasch/marijuana sa
uppger eleverna, i bada arskurserna, hir den mest restriktiva instillningen av alla droger som
frigas efter. Detta tyder pa att fordldrar/vardnadshavare ser mycket mer allvatligt pa narkotika dn
pé tobak och alkohol. Diremot finns faststillda samband mellan de olika drogerna. Majoriteten
av dem som provar narkotika forsta gingen dr berusade, s om ungdomarna inte dricker alkohol
minskar ocksa risken for att de prévar narkotika (www.fthi.se) . Det dr dock svart att veta vad som
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ar honan och dgget, d.v.s. vad som orsakar det ena eller andra, di det férmodligen finns flera
orsaker som ligger till grund. Aven i denna enkitundersdkning syns samband dir de elever i linet
som uppger att de ndgon ging har provat narkotika ocksa roker, har sniffat/boffat samt berusar
sig pa alkohol i storre utstrackning an de elever som inte provat narkotika.

5.5 Samband

I denna enkitundersékning syns i resultaten pa linsniva samband mellan de flesta droger. Dessa
samband tyder pa att det ofta dr samma riskgrupper for flera av dessa beroendeskapande
levnadsvanor (www.thi.se). Dirmed borde dven vissa risk- och skyddsfaktorer vara gemensamma,
vilket talar for ett sammantaget grepp med forebyggande och hilsofrimjande arbete inom
ANDT-omradet.

En sddan riskfaktor som visar samband med de flesta droger 1 denna undersokning ér skolk, dar
de elever som skolkar minst en gang i veckan i hégre grad uppger att de dricker sig berusade, har
provat narkotika, har sniffat/boffat samt har ligre trivsel i skolan dn de elever som inte skolkat.
Det ar ofta kant vilka elever som skolkar och denna begrinsade malgrupp kan dirmed vara
relativt latt att identifiera f6r riktade insatser.

5.6 Sarskilt angelagna omraden

Utifran ovanstaende diskussion vill vi lyfta foljande omriden som sirskilt viktiga for det fortsatta
drogfoérebyggande arbetet 1 Stromsunds kommun:

e minskat tobaksbruk

e Okad kunskap om vattenpipsrékning och dess skadeverkningar

e attityder till droger, sirskilt till snus och alkohol

e information om Gkat risktagande i samband med alkohol

¢ information om risker och samband mellan droger till foraldrar/vardnadshavare
e Okat stdd i fordldrarollen
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