MIN LIVSKOMPASS - att formulera mal och riktning

MENINGSFULL EGEN TID HALLBART ARBETE/LARANDE

Livsvarden: Vad ar viktigt? Vad behover jag? Livsvarden: Vad &r viktigt? Vad behéver jag?

Yttre hinder & inre "monster”? (tankar, kénslor, sméarta) Hinder & inre "monster” (tankar, kanslor, smarta)




MIN LIVSKOMPASS - att formulera mal och riktning

KROPP & HALSA

Livsvarden: Vad ér viktigt? Vad behodver jag? Livsvarden: Vad ar viktigt? Vad behéver jag?

Ytre hinder & inre "monster” ? (tankar, kanslor, smarta) Yttre hinder & inre "monster’? (tankar, kanslor, smarta)




