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Fokusvecka v40

Psykisk halsa

Temat for arets upplaga ar - Minskat stigma kring
beroendesjukdomar och anhoérigas situation.

Runt om i lanet anordnas aktiviteter sa som foreldsningar och
traffar. Med inriktning for bade yrkesverksamma personer som
anhoriga och andra som ar intresserade av fragan. Veckan kickar
igang fredagen den 27 september med digital forelasning “Skydds
och riskfaktorer - Barn och ungas psykiska hdlsa” som anordnas
av regionen i samarbete med det nationella natverket HFS, Halso-
fraimjande Halso- och sjukvard. Avslutas sondagen den 6 oktober
med den digitala foreldsningen “Frdn empatitrott till empatitrygg”
pa Studeférbundet Vuxenskolan pé sex platser i lanet (med
reservation for sena andringar i programmet).

For veckans program se:
www.regionjh.se/fokusveckapsykiskhalsa

Arrangeras av Folkhdlsoenheten Region Jamtland Harjedalen i
samverkan med ldanets kommuner och civilsamhdllets aktorer.

Har attityderna kring psykisk ohilsa forandrats
de senaste aren?

Det forekommer stigmatisering stigma kring psykisk hilsa och
kring suicid och personer med suicid och ber nu om er hjilp
psykiatriska tillstand vilket okar att i en snabb enkat. Enkiten
risken fOr att en person inte soker  tar ett par minuter att

hjalp. Folkhalsoenheten arbetar genomfora och ar anonym.

pa uppdrag av Folkhalso-

https://forms.office.com/e/QK
myndigheten for att minska ps:// /e/Q

2576ZsB0



http://www.regionjh.se/folkhalsa
http://www.regionjh.se/fokusveckapsykiskhalsa
https://forms.office.com/e/QKZ5Z6ZsB0
https://forms.office.com/e/QKZ5Z6ZsB0

FaR underldttar bade pa professions- och individniva

FaR, Fysisk aktivitet pa recept idr en metod som anvinds till
patienter som inte nar upp till rekommendationerna om fysisk
aktivitet, och har bedomts mé bra av en foriandrad aktivitetsniva.
Fysioterapeuten Ebba Storm Dyrssen pa Krokoms hiilsocentral
anvinder sig av metoden niistintill dagligen i sitt arbete. Hor
hennes erfarenhet om FaR-forskrivning.

Nir brukar du anvinda FaR i ditt arbete?

-I slutet av en vardkontakt nir sjilva rehabiliteringen ar fardig vill jag inte
"bara sldppa" patienten. Da anvinder jag FaR for att bygga en brygga till
ett fortsatt fysiskt aktivt liv. Tillsammans med patienten diskuterar,
foreslar, planerar vi fortsatt aktivitet. Jag forskriver FaR nastan dagligen.

Vilka fordelar ser du med att anviinda FaR?
-FaR sinker troskeln till att komma igdng med fysisk aktivitet och att
patienten hittar aktivitet som patienten kan fortsiatta med sjilvstandigt.

Kan du beriatta om ett tillfille dér FaR gjort skillnad for din eller
dina patienter?

-En patient med stressproblematik fick ett FaR och borjade med
yogaklasser pa gym. Hon bérjade ga pa avslappningsyoga varje
sondagskvill for att starta veckan pa basta sitt och kdnde en stor skillnad i
hennes vardag resten av veckan.

Vill du veta mer om FaR-metoden, hur du kan komma igang samt
hur du ocksé kan bli forskrivare? Se www.regionjh.se/far
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Forum: Tillsammans kan vi verka for att framja

jamstalldhet och motverka vald - 6 november!

Genom att arbeta tillsammans for att Tid: k1 9:00 - 16:00
frimja jimstilldhet och motverka vild kan Plats: Storsjoteatern, Ostersund
vi skapa en positiv forindring som gynnar = Malgrupp: Civilsamhaillets organisationer,

savil enskilda individer, foretag, Naringslivets aktorer, Jimtlands lians atta
organisationer och sambhiillet i stort. kommuner, Region Jimtland Harjedalens
Vialkommen att delta och bidra till att gora  verksamheter, Myndigheter, andra
Jamtlands lidn tryggare och mer jamlikt! samhillsaktorer med flera!

For mer info och anmiilan se: HAR eller via
kalendern pa www.lansstyrelsen.se/jamtland
Sista anmilningsdag: 16/10

Dagen ar kostnadsfri, fika och enklare

lunch ingar.

Medverkande: Ledningsgruppen Tillsammans
mot vald, Region Jamtland Harjedalen,
Mittuniversitetet, Umed kommun, Myndigheten
for ungdoms och civilsamhallesfrégor,
Jamstilldhetsmyndigheten med flera.


http://www.regionjh.se/far
http://www.lansstyrelsen.se/jamtland

Kurs och utbildning
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Kunskapsnitverket for samisk hilsa ar
ett samarbete mellan Region Jimtland
Hirjedalen, Region Visterbotten,
Region Norrbotten, Region Dalarna,
Sametinget och samiska organisationer.

Samisk kulturforstaelse

- En webbutbildning for 6kad
kunskap i motet med den
samiska individen

Forskning visar att begriansad kunskap finns om
den samiska kulturen livsvillkor. Det gor det svért
for verksamheter att skapa forutsattningar for att na en
god hilsa pa lika villkor. Det behover inte vara sa.

Denna utbildning dr uppdelad i sju steg pa cirka
20-25 minuter per kapitel. Kan ses bade
individuellt men ocksd som verksamhets-
utveckling inom den egna verksamheten.

1 - 4 Riktad till verksamheter och individer hela
samhallet.

5 - 7 Fortsittning pa ovanstdende steg specifikt
inriktad till Hilso- och sjukvardens personal
och verksamheter.

Utbildningen finns péa:
Regionens Kompetensportal och/eller via
www.reva.samarbeta.se

Digital grundkurs FaR-
forskrivning 16 oktober

Utbildningen riktar sig till all
legitimerad personal inom Region
Jamtland Harjedalen som vill lira sig
mer om FaR som behandlingsmetod.
Utbildningen passar dig som ar ny vad
det giller FaR-forskrivning eller dig
som upplever ett behov av
uppfraschande, grundlig information
rorande forskrivning.

For anmélan se:
www.regionjh.se/farutbildning

Tva digitala tobaks-
forelasningar den 1/10

Regionalt cancercentrum norr bjudemn
till tva digitala foreldsningar via
www.cancercentrum.se/norr:

Vad vet du om nya tobaks- och
nikotinprodukterna?

1 oktober 13:15 - 14:15

Mer info se HAR

Likemedel vid tobaks- och
nikotinavvinjning

1 oktober 14:30 - 15:30

Mer info se HAR



https://reva.samarbeta.se/
https://reva.samarbeta.se/
http://www.regionjh.se/farutbildning
https://cancercentrum.se/norr/om-oss/kalender/2024/vad-vet-du-om-nya-tobaks--och-nikotinprodukter/
https://cancercentrum.se/norr/om-oss/kalender/2024/lakemedel-vid-tobaks--och-nikotinavvanjning--nyheter-tips-och-rad/
www.cancercentrum.se/norr

