MAANAHOKSEJARNGE

BUERIE BAETEME DOV

5-jaepietjaahkose!
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Buaregh eejhtege!

Dov maana edtja dallah skuvlese vaedtsedh. Dan
avteste, datne/datnoeh jih skiemtjesjhtere edt-
jede dov/dotnen maanan healsoem jih evtiedim-
miem vuarjasjidh jih iktedidh maanan voestes
bicjjeste daan beajjan.

Goerehtimmiem maam edtjh vaestiedidh maane-
se seedtesdvva. Vaeltich dam mealtan tjaahkose.

daajrah, jih tjdahkosne maahtah man bijre sijhth
gihtjedh, vg. eejhtegevoeten bijre, dov maanan
healsoen, evtiedimmien, deremen, beapmoen, jih
onnegdetie-vuekiej bijre jih guktie domtoe dov
mielesne eejhteginie arrodh.

Maanabh sijhtich hov daejredh mij edgja
sjidtedh, eevre goh geerve almetjh. Dejnie
folderinie maahtah dov/dotnen maanam
rydjrehtidh. Maahta tjaahkoen bijre sopt-
sestidh jih vuesichtidh maam maana edga

tjdahkosne darjodh.

Tjaahkosne mijjich aaj vaksijnem difterijen,
tetanusen, tjihkenimmie-gossehtsen jih polijoven
vuestie dov maanese faalebe (ajve aktem stratj-
kem beaja, evtemes bijjiegietese).

Jis datne/dijjich sijhtebe aaj ddakterem dier-
vesjidh daarpesjidie maanahoksejarngem joe
tjdahkoen avtelen gaskesadtedh.

Lohkh QR-kodem jallh minnh web-szjrosne

1177 .se/jamtland-harjedalen/barn. Desnie vielie
bievnesh jih raerich gadvnesich maanaj healsoen,
byjjenimmien, evtiedimmien, reaktaj, skiemt-
jelassi jih hoksen bijre. Desnie aaj bievnesh
eejhtegevoeten bijre gddvnesieh.

Buaregh maanal!

Daelie aejkie dov 5-jaepietjiahkose baetedh mijjen
luvnie daennie maanahoksejarngesne. Daennie tjaah-
kosne datne edtjh skiemtjesijhterem diervesjidh dov

eejhteginie/ecjhtegigujmie.

Daam edtjh tjaahkosne darjodh:

Datne dadtjoeh jijtiemdh mddledh jih
viekesjidh guktie daejrebe man stuerebe
leah sjidteme dov eviebe tjaahkoste.
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Jis dov leah gyjhtelassh dov tjaahkoen avtelen,
gaskesadth dov maanahoksejarngem.

lllustrasjovnh jih guvvieh: Goran Strand, Mostphots, Johnér jih Scandinav. Guwvieh tjdahkoen ulmide tjielkestieh. Aimetjh dejnie guvvine leah hammohke-almetjh.
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