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Salaam masuul! Salaam carruureey!

Ilmahaagu waxa uu bilaabayaa dugsiga sanad ama Hadda waa waqtigii booqashadaada 5-sano ah ee
wax ka badan. Booqashadaada, kalkaalisada ayaa

kula wehelin doonta, soo koobaysa caafimaadka
iyo korriinka ilmaha laga bilaabo dhalashada ilaa iyo waalidka(waalidiinta) waxaad la kulmi doontaan
maanta.

xarunta caafimaadka carruurta. Boogashadan, adiga

kalkaaliye

Waxaan kuu soo diri doonaa xogwaraysi si looga
jawaabo. Soo qaado foomka marka aad na soo
boogqato.

Tani waa waxa aad samayn doonto
Adiga oo ah waalidka dhalay ilmaha ayaa ugu : o .
aqoon badan waxayabaha ku saabsan ilmahaaga Inta Iagu Jlro booanhadaada-

inta lagu jiro booqashadana waxaad dabcan wey-
diin kartaa dhammaan su’aalaha aad rabto. Tusaale

ahaan, su’aalaha ku saabsan barbaarinta, caafi- Waa |agu Cabb|r| doonaa waxaana |aguu

maadka ilmaha iyo korriinka, hurdada, cuntada,

caadooyinka musqulaha iyo wanaaggaaga waalid qaadl doonaa SI |00 arko |nta aad kOrtay
ahaan. ilaa booqgashadi ugu dambeysay.

Carruurtu waxay jecel yihiin inay ogaadaan
waxa dhici doona, si la mid ah annagoo dad
waaweyn ah. Iyadoo laga caawinayo faylkan,
waxaad u diyaarin kartaa ilmahaaga adigoo u

A\

sheegaya waxayabaha ku saabsan booqashada
iyo waxa uu ilmuhu mari doono.

Talaalka ka hortagga gawracatada, teetanada, xiig-
dheerta iyo dabaysha ayaa sidoo kale lagu bixiyaa
boogashadaada (waa hal ul irbad oo keliya waxaana
badanaa laga bixiyaa muruqa cududda sare).

Haddii aad dareento inaad sidoo kale la tashanayso
takhtar inta lagu jiro booqashadaada, waxaad u
baahan doontaa inaad si fiican ula xidhiidho xarun-
ta daryeelka carruurta ka hor boogashadaada.

Sawir koodka QR ama booqo wabsaaytka 1177.se/
jamtland-harjedalen/barn. Waxaa jira xaqiiqooyin
iyo talo ku saabsan caafimaadka carruurta, kor-
riimadooda, xuquuqdooda, xanuunkooda iyo
daryeelka. Macluumaadka ku saabsan barbaarinta
waa la akhriyi karaa.
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Haddii aad wax su’aalo ah gabtid ka hor boogashadaada,
fadlan la xidhiidh xarunta caafimaadka ilmahaaga.

Sawir gacmeedyada iyo sawirada caadiga ah. Goran Strand, Mostphots, Johnér iyo Scandinav. Sawirada waxaa loo isticmaalaa ujeeddooyin tusaaleyn 0o keliya dhammaan dadka sawirada ku jirana waa moodallo.

2023-11-17



