
ማእከል ጥዕና ህጻናት

Tigrinja

እንኻዕ ናብ ናትኩም 

ናይ 4 ዑደት!
ብደሓን መጻእኩም



 

BARNAVÅRDSCENTRALEN

VARMT VÄLKOMMEN TILL DITT 

5-årsbesök!

Svenska

ሰላም ዓቢ ሰብ!
ኣብቲ ናይ 4 ዓመት ምብጻሕኩም፣ ምስ ሓንቲ ነርስ 
ክትራኸቡ ኢኹም። ከምቲ ቅድሚ ሕጂ ንጥዕና፣ ዕብየትን 
ምዕባለን ውላድኩም ክንከታተሎ ኢና። ሓደ ሓደ ግዜ 
ውላድካ ንዓና ንዕቤት ቋንቋ ውላድካ ንምግምጋም 
ንኽቐልለና ስእልታት ክርኢ ክረክብ እዩ። እቲ ምብጻሕ 
እንተወሓደ 45 ደቓይቕ ክወስድ ትጽቢት ይግበር።

መልሲ ንኽወሃበኩም ምሳኹም መሕተቲ ጽሑፍ ክንሰድድ 
ኢና። ክትበጽሑና ከለኹም ነቲ ቅጥዒ ሒዝኩም ምጹ። 
ብዛዕባ ውላድኩም ዝያዳ ትፈልጡ ከም ወላዲ ንስኹም 
ኢኹም ኣብ እዋን ምብጻሕኩም ድማ ብርግጽ ኩሉ 
ዝደለኹዮም ሕቶታት ክትሓትቱ ትኽእሉ ኢኹም። 
ንኣብነት ሕቶታት ብዛዕባ ኣተዓባብያ ወላዲ፣ ጥዕናን 
ምዕባለን ናይቲ ቆልዓ፣ ድቃስ፣ ምግቢ፣ ልምዲ ሽቓቕን 
ከም ወላዲ ናይ ገዛእ ርእስኹም ጽቡቕ ምህላውን።

 ቆልዑ ልክዕ ከምቲ ንሕና ከም ዓበይቲ ሰባት 
እንታይ ከም ዝኸውን ምፍላጥ ንፈቱ። በጃኹም 
ቅድሚ ምብጻሕኩም ምስ ውላድኩም ነዚ ማህደር 
ክትርእይዎን ኣብ እዋን ምብጻሕኩም እንታይ 
ከም ዝኸውንን እቲ ቆልዓ እንታይ ክገብር ከም 
ዝኽእልን ብሓባር ክትዛረቡን ናጻ ትኾኑ።

ውላድኩም ወዲ 5 ዓመት ምስ ኮነ ናብ ማእከል ጥዕና 
ህጻናት ምብጻሕ እውን ክቐርበልኩም እዩ።

ነቲ QR ኮድ ስካን ግበሩ ወይ ድማ ኣብ መርበብ ሓበሬታ 
1177.se/jamtland-harjedalen/barn ተወከሱ። 
ብዛዕባ ጥዕና፣ ምዕባለ፣ መሰላት፣ ሕማማትን ክንክንን 
ህጻናት ሓቅታትን ምኽርን ኣሎ። ብዛዕባ ኣተዓባብያ ወለዲ 
ዝምልከት ሓበሬታ እውን ምንባብ ይከኣል እዩ።

ሰላም ቆልዑ!

ሕጂ ኣብ ማእከል ጥዕና ህጻናት ናይ 4 ዓመት ምብጻሕኩም 
ግዜኡ እዩ። ኣብዚ ምብጻሕ እዚ ንስኻን ወላዲኻን 
(ወላዲትኻን) ምስ ሓንቲ ነርስ ክትራኸቡ ኢኹም።

ኣብ እዋን ምብጻሕኩም ክትገብርዎ 
ዘለኩም እዚ እዩ፦

ካብቲ ናይ መወዳእታ ምብጻሕኩም ጀሚሩ 
ክንደይ ከም ዝዓበኹም ንምርኣይ ክዕቀንን መጠን 
ክብደትኩም ክውሰድን እዩ።



ናይ ገመድ ምትእስሳር ምልክት

ስኣልፈተነ ዓይኒ ብ ሰሌዳ

3ተ ነገራትን ሕብርታት ስምን 
ምቑጻር

ሚዛን ዘለዎ ምጉዓዝ
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ቅድሚ ምብጻሕኩም ዝኾነ ሕቶታት እንተሃልዩኩም፣
በጃኹም ንማእከል ጥዕና ህጻናትኩም ተወከሱ።

  ምሳሌታትን ስእልታትን፦ Göran Strand፣ Mostphots፣ Johnér ን Scandinavን። ምስልታት ንመግለጺ ጥራይ ዝውዕሉ ኮይኖም ኩሎም ኣብቲ ምስልታት ዘለዉ ሰባት ሞዴላት እዮም።


