MAANAHOKSEJARNGE

BUERIE BAETEME DOV

4-jaepietjaahkose!
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Buaregh eejhtege!

4-jacpietjiahkosne dadtjoch skiemtjesajhterem
diervesjidh. Eevre goh evtebe tjdahkosne, dov/
dotnen maanan healsoen, byjjenimmien jih
evtiedimmien bijre soptsestibie. Muvhtine dov
maana dadtjoeh guvvide vuartasjidh guktie
machtebe aelhkebe-laakan dov maanan giele-ev-
tiedimmiem vuarjasjidh. Tjaahkoe lea unnemes

45 minudth.

Gyhtjeles-goerehtimmiem maam edtjh vaestie-
didh maanese seedtesivva. Vaeltieh dam mealtan
nan bijre daajrah, jih tjiahkosne maahtah man
bijre sijhth gihtjedh, vg. eejhtegevoeten bijre,
dov maanan healsoen, evtiedimmien, deremen,
beapmoen, jih onnegietie-vuekiej bijre jih guktie
domtoe dov mielesne eejhteginie arrodh.

Maanabh sijhtieh hov daejredh mij edtja
sjidtedh, eevre goh geerve almetjh. Dejnie
folderinie maahtah dov/dotnen maanam
ryojrehtidh. Maahta tjaahkoen bijre sopt-
sestidh jih vuesichtidh maam maana edgja

tjdahkosne darjodh.

Mijjich edtjebe aaj datnem/dijjiem tjdahkose
mijjen luvnie maanahoksejarngesne giessie dov/
dotnen maana lea 5 jaepien baeries.
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Lohkh QR-kodem jallh minnh web-szjrosne
1177 se/jamtland-harjedalen/barn. Desnie vielie
bievnesh jih raerich gidvnesich maanaj healsoen,
byjjenimmien, evtiedimmien, reaktaj, skiemtjelas-
si jih hoksen bijre. Desnie aaj bievnesh eejhtege-

voeten bijre gadvnesich.
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Buaregh maanal!

Daelie aejkie dov 4-jaepietjiahkose baetedh mijjen
luvnie daennie maanahoksejarngesne. Daennie tjaah-
kosne datne edtjh skiemtjesijhterem diervesjidh dov

eejhteginie/ecjhtegigujmie.

Daam edtjh tjaahkosne darjodh:

Datne dadtjoeh jijtiemdh mddledh jih
viekesjidh guktie daejrebe man stuerebe
leah sjidteme dov eviebe tjaahkoste.
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Vaajnoe-pryoveme taavline Guvviedidh
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Golme aath ryoknedh jih
klaeride jiehtedh
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Jis dov leah gyjhtelassh dov tjaahkoen avtelen,
gaskesadth dov maanahoksejarngem.

llustrasjovnh jih guvvieh: Géran Strand, Mostphots, Johnér jih Scandinav. Guvvieh tjaahkoen ulmide tjielkestieh. Almetjh dejnie guvvine leah hammohke-almetjh.

2023-11-17



