XARUNTA CAAFIMAADKA ILMAHA

KUSOO DHAWOOW
boogasho
3-sanno ah!
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Salaam masuul!

Boogashada 4-sanno ah, waxaad la kulmi doontaa
kalkaaliso. Sidii hore, waxaanu la socon doonaa
caafimaadka, korriinka iyo korriinka ilmahaaga.
Mararka qaarkood ilmahaagu wuxuu heli doonaa
daawasho sawiro si ay noogu fududaato si loo
giimeeyo horumarka luqadda ilmahaaga. Filo in
boogashadu ay qaadato ugu yaraan 45 dagqiiqo.

Waxaan kuu soo diri doonaa xogwaraysi si looga
jawaabo. Soo qaado foomka marka aad na soo
booqato. Adiga oo ah waalidka dhalay ilmaha ayaa
ugu aqoon badan waxayabaha ku saabsan ilma-
haaga inta lagu jiro booqashadana waxaad dabcan
weydiin kartaa dhammaan su’aalaha aad rabto.
Tusaale ahaan, su’aalaha ku saabsan barbaarinta,
caafimaadka ilmaha iyo korriinka, hurdada,
cuntada, caadooyinka musqulaha iyo wanaaggaaga

waalid ahaan.

Carruurtu waxay jecel yihiin inay ogaadaan
waxa dhici doona, si la mid ah annagoo

dad waaweyn ah. Fadlan xor u noqo inaad

la cegtaan faylkan ilmahaaga ka hor booga-
shadaada kana wada hadlaan waxa dhici
doona inta lagu jiro boogashadaada iyo waxa
ilmuhu awoodi doono inuu sameeyo.

Waxa kale oo lagu siin doonaa booqasho xarunta
caafimaadka carruurta marka ilmahaagu gaadho
dada 5 sanno jir.
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“ 5-arshesik!

Sawir koodka QR ama booqo wabsaaytka 1177.se/
jamtland-harjedalen/barn. Waxaa jira xagiiqooyin
iyo talo ku saabsan caafimaadka carruurta, korriima-
dooda, xuquuqdooda, xanuunkooda iyo daryeelka.
Macluumaadka ku saabsan barbaarinta waa la

akhriyi karaa.

Salaam carruureey!
Hadda waa waqtigii booqashadaada 4-sano ah ee

xarunta caafimaadka carruurta. Booqashadan, adiga
iyo waalidka (waalidiinta) waxaad la kulmi doontaan

kalkaaliye

Tani waa waxa aad samayn doonto
inta lagu jiro boogashadaada:

Waa lagu cabbiri doonaa waxaana laguu
gaadi doonaa si loo arko inta aad kortay
ilaa boogashadi ugu dambeysay.
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Haddii aad wax su’aalo ah gabtid ka hor boogashadaada,
fadlan la xidhiidh xarunta caafimaadka ilmahaaga.

Sawir gacmeedyada iyo sawirada caadiga ah: Géran Strand, Mostphots, Johnér iyo Scandinav. Sawirada waxaa loo isticmaalaa ujeeddooyin tusaaleyn oo keliya dhammaan dadka sawirada ku j

irana waa moodallo.
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