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Cher / Chere adulte !

Lors de votre visite des 4 ans, vous serez accueil-
lis par une infirmiére. Comme a 'accoutumée,
nous ferons une évaluations de la santé, de la
croissance et du développement de votre enfant.
Votre enfant va parfois regarder des images afin
que nous pussions offrir une meilleure évaluation
du développement du langage de votre enfant.
La visite dure au moins 45 minutes.

Vous recevrez un questionnaire a remplir. Vous
viendrez a la visite muni de votre formulaire. En
tant que parent, c'est vous qui maitrisez mieux
votre enfant et, lors de votre visite, vous pouvez
bien stir poser toutes les questions de votre choix.
Vous pourrez par exemple poser des questions
concernant votre role de parent, la santé et le
développement de I'enfant, le sommeil, 'alimen-
tation, les habitudes de toilette et votre propre

bien-étre en tant que parent.

Les enfants aiment savoir ce qui va se
passer, tout comme nous, les adultes. Veuil-
lez parcourir ce dépliant avec votre enfant
avant votre visite et discutez de ce qui se
passera pendant votre visite et de ce que

enfant pourra faire.

Vous serez également invité a visiter le centre de
santé infantile lorsque votre enfant aura 5 ans.
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Numérisez le code QR ou visitez le site web 1177.

se/jamtland-harjedalen/barn. Vous obtiendrez des
informations et des conseils sur la santé, le déve-
loppement, les droits, les maladies et les soins des
enfants. Vous trouverez également des informa-

tions sur I’éducation des enfants.

Salut les enfants !

Vous étes maintenant prét a vous rendre au centre
de santé infantile pour la visite des 4 ans. Lors de
cette visite, vous et votre/vos parent(s) rencontre-
rez une infirmiére.

Voici ce qui se passera
pendant votre visite :

On prendra votre taille et votre poids pour
voir si tu as grandi depuis ta derniére

visite.
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Test de la vue avec un tableau

Enfiler des perles
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Dessin

Compter 3 objets et nommer
les couleurs
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Si vous souhaitez avoir des renseignements avant votre visite,
veuillez contacter votre centre de santé infantile.
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