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3-jaepietjaahkoe!
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Hello adult!

3-jaepietjdahkosne dadtjoeh skiemtjesajhterem
diervesjidh. Eevre goh evtebe tjdahkosne, dov/
dotnen maanan healsoen, byjjenimmien jih evtie-
dimmien bijre soptsestibie. Muvhtine déakterem
maanan pillam vuj pussjam gichtjede jih dejtie
doehtede. Mijjich edtjebe aaj gyhtjelassh dov maa-
nan giele-evtiedimmien bijre dutnjien vedtedh.
Tjaahkoe lea unnemes 30 minudth.

Goerehtimmiem maam edtjh vaestiedidh maanese
seedtesdvva. Vaeltich dam mealtan tjiahkose. Goh
jih tjaahkosne maahtah man bijre sijhth gihtjedh,
vg. eejhtegevoeten bijre, dov maanan healsoen,
evtiedimmien, deremen, beapmoen, jih onnega-
etie-vuekiej bijre jih guktie domtoe dov mielesne
eejhteginie arrodh.

Maanabh sijhtich hov daejredh mij edgja
sjidtedh, eevre goh geerve almetjh. Dejnie
folderinie maahtah dov/dotnen maanam
ryojrehtidh. Maahtah tjaahkoen bijre sopt-
sestidh jih vuesichtidh maam maana edtja

tjaahkosne darjodh.

Mijjieh edtjebe aaj datnem/dotnem tjiahkose
booredh gosse dov/dotnen maana lea 4 jih 5
jaepien baeries.
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4-arsbesok!
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5-arshesok!

Lohkh QR-kodem jallh minnh web-sjrosne

1177 .se/jamtland-harjedalen/barn. Desnie vielie
bievnesh jih raerieh gadvnesiech maanaj healsoen,
evtiedimmien, reaktaj, skiemtjelassi jth hoksen
bijre. Desnie aaj bievnesh ecjhtegevoeten bijre
gaavnesieh.

Buaregh maanal!

Daelie aejkie dov 4-jaepietjiahkose baetedh mijjen
luvnie daennie maanahoksejarngesne. Daennie tjdah-
kosne datne edtjh skiemtjesijhterem diervesjidh dov

eejhteginie/ecjhtegigujmie.

Daam edtjh tjaahkosne darjodh:

Datne aadtjoeh jijtiemdh mooledh jih
viekesjidh guktie daejrebe man stuerebe
leah sjidteme dov eviebe tjaahkoste.
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Abpe juelkie-laapojne njulhtjedh Guvviedidh
jTh gookte juelkiejgujmie njulhtjedh p
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Daakterem datnem giehtjede

Dov baenide jih dov njaelmiem
Dovne vaajmose jih geahpide goltele giehtjede

Muvhtine daaktere daarpesje aaj dov pillam
vuj dov pussjam giehtjedidh jih dov bongkem
doehtedidh.
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J|s dov Iea[l gyjhtelassh dov | i@ggﬁgg
tjaahkoen avtelen, gaskesadth
dov maanahoksejarngem.

lllustrasjovnh jih guvvieh: Goran Strand, Mostphots, Johnér jih Scandinav. Guwvieh tjaahkoen ulmide tjielkestieh. Aimetjh dejnie guvvine leah hammohke-almetjh.
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