SHENDETI PER PRINDERIT DHE FEMIJET/QENDRA
SHENDETESORE E FEMIJEVE

Albanska

MIRE SE VINI TE

Vizita 3-vjecare!

REGION

JAMTLAND 4
HARJEDALEN




Pérshéndetje adult!

NEé vizitén 3-vjecare, do té takoni njé infermiere
dhe njé mjek. Si¢ éshté béré mé paré, do té
ndjekim shéndetin, rritjen dhe zhvillimin e fé-
mijés suaj. Ndonjéheré mjeku sheh penisin dhe
vaginén dhe do ta preké. Gjithashtu do té€ kemi
mundésiné pér € béré disa pyetje lidhur me té
folurin e fémijés dhe ményrén si éshté zhvilluar.
Vizita pritet t€ zgjaté t€ paktén 30 minuta.

Do t’ju dérgojmé njé pyetésor qé t'i pérgjigjeni.
Merreni formularin me vete kur té vini. Jeni

ju si prind qé€ dini mé shumé pér fémijén tuaj,
ndaj gjaté vizités sigurisht mund t€ béni té gji-
tha pyetjet g¢ doni. Pér shembull, pyetjet lidhur
me prindérimin, shéndetin dhe zhvillimin e
fémijés, gjumi, ushgimin, vajtjen né banjé dhe
miréqgenien tuaj si prind.

Fémijéve u pélqgen té diné se ¢faré do

t€ ndohdé, njélloj si ne té rricurve. Me
ndihmén e késaj dosjeje, mund ta pérga-
titni fémijén tuaj duke i treguar pér vizi-
tén dhe se me ¢faré do € pérballet fémija.

Gjithashtu do ¢'ju jepet mundésia té shkoni né
njé gendér shéndetésore kur fémija té béhet 4

dhe 5 vjeg.
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4-arsbesOk!

VARMT VALKOMMEN TLL piTy

5-arshesok!

Skanoni kodin QR ose vizitoni fagen e inter-
netit 1177.se/jamtland-harjedalen/barn. Aty
gjenden fakte dhe késhilla lidhur shéndetin,
zhvillimin, t€ drejtat dhe kujdesin pér fémijét.
Gjithashtu mund té lexohen informacione pér
prindérimin.

Pershendetje femije!

Tani éshté momenti pér vizitén 3-vjegare né
gendrén shéndetésore té fémijéve. Né kété vizité,
ju dhe prindi ose prindérit tuaj do té takoheni me
njé infermiere dhe njé mjek.

Ja se ¢fare do té béni
gjate vizites:

Do te mateni dhe do te peshoheni per te
paré se sa jeni rritur qé nga vizita e fundit.

A\




Kerce mbi te gjithe tabanin e kem-
bés dhe kérce lart e poshté
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Mjeku ju ekzaminon

Dégjon zemrén dhe mushkerite Do te shohé dhembét dhe gojén

Ndonjéheré mjeku sheh penisin dhe vaginén,
dhe do t’i preke.
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!\Iése kepi "ndonjé pyet.je paraﬂvizités, A AMILAND
ju lutemi te kontaktoni gendren
shendetesore te femijeve.

llustrimet dhe fotografité: Goran Strand, Mostphots, Johnér and Scandinav. Imazhet jané pérdorur vetém pér géllime ilustruese dhe té gjithé njerézit né imazhe jané modele.
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