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Buaregh eejhtege!

18-asketjdahkosne dadtjoch skiemtjesijhterem
diervesjidh. Eevre goh evtebe tjaahkosne, dov/
dotnen maanan healsoen, byjjenimmien jih
evtiedimmien bijre soptsestibie. Tjiahkosne
mijjich MMR-vaksijnem dov maanese faalebe.
Maana aktem stratjkem didtje, evtemes bijjie-
gietese, men maahta dam aaj jualkan biejedh.

Maanah sijhtieh hov daejredh mij edtja
sjidtedh, eevre goh geerve almetjh. Dejnie
folderinie maahtah dov/dotnen maanam
rydjrehtidh. Maahta tjdahkoen bijre sopt-
sestidh jih vuesiehtidh maam maana edtja

tjdahkosne darjodh.

Mijjieh edtjebe aaj datnem/dotnem tjdahkose
booredh gosse dov/dotnen maana lea 3, 4 jih 5
jaepien baeries.
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4-drsbesgk!

| VALKOMENTLLDITT
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3-arsbesok!

Lohkh QR-kodem jallh minnh web-szjrosne
1177 .se/jamtland-harjedalen/barn. Desnie

vielie bievnesh jih raerieh gaavnesich maanaj
healsoen, byjjenimmien, evtiedimmien, reak-
taj, skiemtgjelassi jih hoksen bijre. Desnie aaj
bievnesh ecjhtegevoeten bijre gadvnesich.

Buaregh maanal!
Daelie aejkie dov 1,5-jaepietjaahkose baetedh mijjen

luvnie daennie maanahoksejarngesne. Daennie tjaah-
kosne datne edtjh skiemtjesijhterem diervesjidh dov

eejhteginie/ecjhtegigujmie.

Daam edtjh tjaahkosne darjodh:

Datne dadtjoeh jijtiemdh mddledh jih
viekesjidh guktie daejrebe man stuerebe
leah sjidteme dov eviebe tjaahkoste.

e .




Mooledh Skaavhtegigujmie bigkedh

Guvviedidh

a I




REGION

JAMTLAND
HARJEDALEN

Jis dov leah gyjhtelassh dov tjaahkoen avtelen,
gaskesadth dov maanahoksejarngem.

lllustrasjovnh jih guvvieh: Goran Strand, Mostphots, Johnér jih Scandinav. Guwvieh tjdahkoen ulmide tjielkestieh. Aimetjh dejnie guvvine leah hammohke-almetjh.
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