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Inledning

Detta ar en rapport sammanstalld av Regional Utveckling och Folkhdlsoenheten inom Region Jamtland
Harjedalen. Detta utifran att medellivslangden under 2020 har paverkats av Covid-19.

Medellivslangden &r i denna rapport ett forenklat begrepp av aterstaende férvantad medellivslangd vid 0
ar, per 100 000 hypotetiskt fédda invanare. Det 4r med andra ord inte en berdkning av genomsnittlig
alder da man avlider.

Aterstaende forvantad medellivslangd berdaknas genom en livslangdstabell dar hansyn tas till varje
aldersgrupp, 0ar, 13r...104ar...100ar och med hansyn taget till tidigare levda ar per aktuell aldersgrupp +
summan av kvarlevande ar i aktuell aldersgrupp eller aldre.

Kort sagt ar den aterstdaende forvantade medellivslangd summan av antalet genomlevda ar i aktuell alder
samt alla hogre aldrar dividerat med kvarlevande personer i borjan av sin alder. For kvinnor fodda 2012
var det 8 353 998/100 000= 83,54 ar. Aterstaende férvantad medellivslangd vid O&r var alltsa 83,54 ar for
kvinnor ar 2012. Fér samma population men for kvinnor som var 100 ar var den aterstaende férvantade
medellivslangden 3782/1986 = 1.90 ar. *

Socioekonomi/socioekonomisk status utgar ifran flera olika faktorer som paverkar individers
forutsattningar i samhallet, till exempel, inkomst, utbildning, halsa med mera.

Demografi ar vetenskapen om befolkningens férdelning, storlek och sammansattning.

1 Statistikskolan: Medellivslingd — matt med gamla anor (scb.se)
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https://www.scb.se/hitta-statistik/artiklar/2013/Medellivslangd--matt-med-gamla-anor/

Historisk tillbakablick

Aterstaende forvantad medellivslangd i Sverige har varit bland de hogsta i varlden sedan mitten av 1900-
talet och i borjan av 1970-talet var den hogst av varldens alla lander. Ett par ar in pa 1970-talet passerade
dock medellivslangden for man pa Island den i Sverige och kort darefter hade dven ménnen i Japan en
hogre livslangd. Samtidigt okade den aterstaende forvantade medellivslangden for kvinnor i Japan som
da gick forbi kvinnorna i Sverige. Sedan dess har medellivslingden dven 6kat i mdnga andra linder.?

Nedanstaende karta visar att Sverige hade 18:e hogsta medellivslangden i varlden ar 2020.

Aterstdende forvantad medellivslangd vid fodseln i varlden. 2020.

Kalla: Indexmudi

Med andra ord ar det manga andra lander som 6kat sin medellivslangd under de senaste 100 aren. Vid en
tillbakablick till 1900-talets bérjan har medellivslangden 6kat konstant i Sverige med undantag for
tidigare pandemier som periodvis har haft en negativ utveckling av medellivslangden (se tidsserie nedan).
Tydligaste spar satte spanska sjukan som framst drabbade unga kvinnor och man runt 1920-talet.

2 https://www.scb.se/hitta-statistik/artiklar/2017/Hog-medellivslangd-i-Sverige/

4



Aterstdende forvantad medellivslangd 1900-2020
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Kéalla: Sa har kriser paverkat medellivslangden (scb.se)

Kvinnor har lange haft en hégre medellivslangd an man men hur stor skillnaden har varit mellan kénen
har varierat 6ver tid med en topp vid 1980 pa drygt sex ars skillnad till att idag ndrma sig tre ar. En
forklaring som ges till att mannens medellivslangd bara 6kade marginellt jamfért med kvinnornas under
1960- och 70-talet ar att mannen hade under den perioden en 6kad anvandning av alkohol och cigaretter
som tydligt férkortar livslangden3.

Utvecklingen av halso- och sjukvarden liksom den medicinska utvecklingen har ocksa haft stor betydelse
under 1900-talet att medellivslangden succesivt har 6kat.

Spadbarnsdddlighet i ett land anses liksom medellivslangden ge en bild om halsan i ett land. | Sverige har
spadbarnsdodligheten minskat succesivt fran 26,5 dédsfall per 1000 levande fodda 1946 till 2,1 dodsfall
per 1000 levande fodda 2019. Den minskningen beror bland annat pa forbattrade sanitara forhallanden,
en mer utvecklad halso- och sjukvard, medicinska framsteg men ocksa béattre socioekonomiska
forhallanden, vilket i detta fall handlade om den férilder som har hégst utbildningsniva®.

3 53 har kriser paverkat medellivslingden (scb.se)

4 (Spadbarnsdédlighet — Folkhdlsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se).



https://scb.se/hitta-statistik/redaktionellt/pandemier-paverkar-medellivslangden/
https://scb.se/hitta-statistik/redaktionellt/pandemier-paverkar-medellivslangden/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/tolkad-rapportering/folkhalsans-utveckling/resultat/halsa/spadbarnsdodlighet/

Vad kan paverka var medellivslangd

Utbildning

Utbildningsnivan ar en sakerstalld indikator géllande aterstaende forvantad medellivslangden. Manniskor
med lagre utbildning tenderar att leva kortare. Vilket i sin tur ar kopplat till bland annat levnadsvanor, t
ex rokning, alkohol och matvanor vilket paverkar medellivslangden.

Enligt SCB finns det dven ett starkt samband mellan personer som lever tillsammans med nagon och de
som inte lever tillsammans med nagon. Sammanboende visar sig gynna mans medellivsldngd mer &n
kvinnors och utbildningsniva paverkar kvinnors medellivslangd i hégre utstrackning (se diagram nedan).

Storst skillnad i medellivsléngd mellan utbildningsgrupperna finns bland ensamstdende kvinnor. Det
skiljer ndstan atta ar mellan dem med férqymnasial utbildning och dem med eftergymnasial
utbildning.

Minst skillnad i medellivsléngd &r det i gruppen sammanboende mén. Dar ar skillnaden 3,4 ar mellan
dem med forgymnasial utbildning och dem med eftergymnasial utbildning.

Det finns vissa tydliga statistiska skillnader mellan konen. I samtliga fall ar utbildning mer avgdrande
for kvinnors medellivsidngd én f6r ménnens.

Fér man é&r det ddremot mer avgérande att leva samman med nagon. Sammanboende mén med en
férgymnasial utbildning har néstan tva ars hégre medellivsldngd an ensamstaende mén med
eftergymnasial utbildning.

For kvinnor ar det tvédrtom. De gynnas mer av att ha en eftergymnasial utbildning dn att bo ihop med
en partner.®
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K&lla: SCB, Befolkningsstatistik, Demografisk analys.

5 https://www.scb.se/hitta-statistik/artiklar/2019/sammanboende-lever-langre/
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Som vi vet har medellivslangden haft en nedgang under 2020, pa grund av Covid-19. Utifran indikatorn
utbildningsniva sa har denna nedgang som mest paverkat kvinnor med férgymnasial utbildning, en
minskning med 1 ar, och som minst kvinnor med eftergymnasial utbildning (-0,3 ar). Hos mannen var
nedgangen 2020 ungefir lika stor mellan utbildningsnivéerna, fran 0,5-0,7 ars nedgang.®

Levnadsvanor

Levnadsvanor som hur manniskor ror pa sig, vad man ater och dricker, stress, intag av alkohol, tobak och
droger har paverkan pa manniskors kropp och darmed var ocksa manniskans halsa och risken att do i
fortid. Genom levnadsvanor kan den enskilda individen paverka risken for sjukdomar och att do i fortid
som i sin tur, ur ett befolkningsperspektiv paverkar medellivslangden.

Utvecklingen av halso- och sjukvarden

Tillgangen till en god sjukvard har, speciellt 6ver tid, varit avgérande for den 6kade medellivslangden.
Manga halsotillstand som manniskor dog av for 100 ar sedan ar sadant som idag kan botas och patienten
overlever och lever darmed langre.

5 https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/befolkning/befolkningsframskrivningar/demografisk-
analys/pong/tabell-och-diagram/livslangd/aterstaende-medellivslangd-vid-30-ars-alder-efter-utbildningsniva-
20002020/



Aterstdende forvantad medellivslangden pa nationell niva

Figur Aterstdende medellivslangd vid fodseln efter kon 1970 —2020 i riket
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Kalla: SCB

| ovanstaende diagram kan man se att Sverige har man en lagre aterstaende forvantad medellivslangd &n
kvinnor da de fods. Utvecklingen visar att skillnaden minskar dock. Enligt den senaste berdkningen
uppskattas aterstaende medellivslangden for kvinnor vara 84,29 &r och fér mannen 80,60 ar. Ar 2020
skedde ett trendbrott da forvantade livslangden minskade. En forklaring till det ar pagaende pandemin.



Figur Aterstdende forvantad medellivslangden vid fodseln. Man
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Kalla: SCB

Ovan framkommer medellivslangden for man (aterstaende forvdantad medellivslangden vid fodseln). |
Jamtlands lan var medellivslangden enligt detta femariga medelvarde 80,41, 2016-2020. Halland hade
den hogsta medellivslangden pa 82,09 for man ar 2016-2020. Lagst var medellivslangden for mani
Norrbotten, 79,59 ar.



Figur Aterstdende medellivslangd vid fodseln for kvinnor
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Kalla: SCB

Ovanstaende karta visar aterstdende medellivslangd (vid fodseln) hos kvinnor i riket 2016-2020. Dar
Jamtlands Ian hade en medellivslangd hos kvinnor pa 83,77 ar vilket &r 3,66 ar langre an hos mannen.
Aven hos kvinnorna var det Norrbotten som hade den lagsta dterstdende medellivslingden, 83,204r och
Halland hogst aterstaende medellivslangd, 85,134ar.

Medellivslangden ar hogre hos kvinnor jamfort med man, men har jamnats ut under arens lopp. |
berskningen 2016-2020 s3 ir det Kronoberg och Orebros lan dir skillnaden &r som hégst. 3,91 ar langre
ar medellivslangden hos kvinnor.

Det finns tecken pa att sodra Sverige generellt satt har en hogre medellivslangd an norra Sverige. Det
finns ingen given forklaring till detta mer a@n att socioekonomiska skillnader finns samt stora demografiska
skillnader mellan norra och sédra Sverige. Norra Sverige har i manga av dessa fragor storre utmaningar an
sodra Sverige.

10



Inomregionala skillnader och demografisk struktur

Figur Aterstdende forvantad medellivslangden vid fodsel efter kommun och kén
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Kalla: SCB

Enligt ovanstaende kartor kan man se den aterstaende forvantad medellivslangden per kommun, vilket
varierar i lanet beroende pa kommun och kén. | Are kommun ar férvantade medellivslangden hogst bade
bland man och kvinnor. Aven i Ostersunds kommun &r dterstdende medellivsldngden relativt hog bade
for man och kvinnor. Daremot forvantas man i Krokoms och Stromsunds kommun leva langre an i
kommunerna i sédra och 6stra Jamtlands Ian. Och andra sidan férvantas kvinnor i Harjedalens och Bergs
kommun leva langre an de i norra och Ostra delen av lanet.

Inom regionala skillnaderna dr nagot hégre bland mannen an bland kvinnorna.
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Utbildning

Figur Andelen av befolkningen 25 ar och éver med eftergymnasial utbildning efter
kommun
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Kéalla: Monadatabasen, SCB

Kartorna ovan visar andelen av befolkningen 6ver 25 ar som har en eftergymnasial utbildning efter
kommun. Bland kvinnorna &r det fler som har hégskoleutbildning dn bland mannen boende i lanet. 40,2
procent av kvinnorna och 34,0 procent av mannen har en langre utbildning. Jamfért med rikets 44,1
procent fér kvinnor och 35,6 procent for man ar det lagre.

Tydligt &r att de ar fler hogutbildade i Ostersunds kommun oavsett kon. Aven i Krokoms och Are
kommun ar andelen hogre i jamférelse med kommunerna i sédra, dstra och norra delen av lanet.

Figur Andelen ensamboende eller ensamstaende av befolkningen 2020 uppdelat pa
kon
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Kalla: Monadatabasen, SCB

Ovan visas andelen man och kvinnor av total befolkningen som bor ensam eller ar ensamstaende dvs. att
de inte har sambo/make i samma adress. Drygt 33 procent av alla mén i lanet och 35 procent av alla
kvinnor &r ensamboende eller ensamstaende foralder. De inom regionala skillnaderna ar stora. |
Strémsunds kommun ar 36 procent av mannen ensamboende medan det i Krokoms kommun ar det 28
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procent. Bland kvinnorna ar andelen hégst i Ostersunds kommun, 39 procent, och lagst i Krokoms
kommun, 26 procent.

Forekomst av levnadsvanor och dess relaterade sjukdomar

Levnadsvanorna och sjukdomar som ar relaterade till levnadsvanor som exempelvis diabetes, hogt
blodtryck och fetma skiljer sig at utifran flera faktorer bl.a. kon, alder, utbildningsniva men det finns
ocksa geografiska skillnader.

De tre grona kartorna nedan ar det positivt att ha sa moérkt gront som maijligt vilket innebar att det ar en
stérre andel som har gott allmiant halsotillstand, ar fysiskt aktiv 150 minuter eller mer per vecka’ och nér
rekommendationerna om att 4ta 500 gram frukt och gronsaker per dag8.

Figurer Gott allmant halsotillstand, fysisk aktivitet 150 minuter per vecka och 500
gram frukt och gront per dag.
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Kalla: Halsa pa lika villkor 2018.

Ovanstaende kartor visar de inomregionala, fran vanster: Gott allmant halsotillstand, fysisk aktivitet 150
minuter per vecka och langst till hoger 500 gram frukt och gront per dag. Desto morkare ju battre varden.

Andelen personer mellan 16-84 ar som uppskattar att de har ett gott allmant hélsotillstand &r signifikant
mindre i Ragunda kommun jamfért med Krokoms, Are, Harjedalens och Ostersunds kommun och darmed
dven lanssnittet. Det finns dven en antydan till att det finns skillnader mellan lanets atta kommuner
géallande andel person mellan 16—84 ar som &r fysisk aktiva 150 minuter eller mer per vecka om &n det
inte ar nagon kommun som sticker ut signifikant, varken positivt eller negativt. Gallande andelen
personer mellan 16—-84 ar som nar de rekommendationer gallande 500 gram frukt och gronsaker per dag
ar det en signifikant mindre andel i Ragunda kommun som gor det jamfort med Are, Bergs och
Ostersunds kommun och dven med lanssnittet.

7 Att vara fysiskt aktiv minskar risken att dé i fértid och att insjukna i de flesta av vara stora folksjukdomar som
hjart- och karlsjukdom, fetma, typ 2-diabetes, cancer och depression (Wennberg et al., 2016).

8 Livsmedelsverket rekommenderar att dta minst 500 gram frukt och grénsaker per dag. Vid intag av mycket
frukt och gronsaker minskar risken for bl.a. hjart- och karlsjukdom, vissa cancerformer och fetma. (Grénsaker
och frukt - rad (livsmedelsverket.se)
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https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad/rad-om-bra-mat-hitta-ditt-satt/gronsaker-och-frukt---rad
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad/rad-om-bra-mat-hitta-ditt-satt/gronsaker-och-frukt---rad

Figurer Daglig rokning, riskkonsumtion alkohol och stress.
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Kalla: Halsa pa lika villkor 2018.

Ovanstaende kartor visar de inomregionala, fran vanster: Daglig rokning, riskkonsumtion av alkohol och
langst till hoger stress.

| ovanstaende kartor ar det positivt ju ljusare rod farg som kommunen éar farglagd med, och pa motsatt
satt ar det mer negativt desto morkare rod farg en kommun har. Det ar en signifikant lagre andel
personer mellan 16—-84 ar som roker dagligen i Krokoms kommun jamfort med alla 6vriga sju kommuner i
lanet. Samtidigt ar det en stoérre andel personer i Ragunda kommun som roker dagligen jamfért med
Krokoms, Stromsunds och Ostersunds kommun och darmed dven ldnssnittet. Gallande riskkonsumtion av
alkohol, finns en antydan om skillnader mellan lanets atta kommuner men det ar inget som ar statistiskt
sakerstallt. Andelen personer som ganska eller valdigt mycket upplevde stress finns signifikanta skillnader
mellan tvd kommuner, det r en stérre andel personer mellan 16-84 &r i Ostersunds kommun jamfért
med Brackes kommun.

Figurer Hogt blodtryck, diabetes och fetma.
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Kalla: Halsa pa lika villkor 2018.

| ovanstaende kartor visas de inomregionala skillnaderna. Den langst till vanster hogt blodtryck darefter
diabetes och langst till hoger fetma.

Ovanstdende kartor visar att det ar en signifikant mindre andel personer mellan 16-84 ar i Are kommun
jamfort med Ragunda, Bracke, Strémsunds och Harjedalens kommun och darmed aven lanssnittet som
har hogt blodtryck. Samtidigt ar det en signifikant stérre andel i Bracke kommun som har hégt blodtryck
jamfort med Are och Ostersunds kommun. Det &r en signifikant storre andel personer mellan 16-84 &r i
Bergs kommun jamfort med Krokoms och Are kommun som har diabetes. Det &r en signifikant mindre
andel personer 16-84 ar i Are och Ostersunds kommun jamfért med Ragunda, Bracke, Stromsunds
kommun som har fetma. Det ar pa motsatt satt en signifikant storre andel personer i Bracke och
Stromsunds kommun &n Are och Ostersunds kommun som har fetma.

De nio kartorna ovan visar pa att det forekommer inomregionala skillnader mellan lanets kommuner
géllande forekomsten av olika levnadsvanor och dess relaterade sjukdomar. Det ar mindre andel av

14

Seriel



befolkningen i ldnets 6stra delar som uppskattar sin hilsa som god, ar fysiskt aktiva 150 minuter/vecka
och nar rekommendationerna om 500 gram frukt och gronsaker. Samtidigt ar det en stérre andel i
samma del av lanet som roker dagligen, har riskkonsumtion av alkohol och har hogt blodtryck. | lanets
vastra delar dar det &r en storre andel som uppskattar sin hdlsa som god och har positiva levnadsvanor
och samtidigt en mindre andel som roker dagligen, har hoégt blodtryck, diabetes och overvikt eller fetma.
De kommuner som har en stérre andel personer som skattar sin halsa som god och har goda
levnadsvanor har en mindre andel som har sjukdomar relaterade till levnadsvanor. Det som inte foljer
samma monster utifran kartorna ovan ar stress.
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Slutsats

Den aterstadende forviantad medellivslangden har stora inomregionala skillnader. Are har den hogsta
medellivslangden i Jdmtlands 1an, bdde hos man och hos kvinnor, darefter kommer Ostersunds kommun.

Generellt satt ar det en hogre utbildningsniva bland kvinnorna an bland mannen i Jamtlands 1an och en
hogre andel ensamboende man &n kvinnor i lanet. Detta kan vara en faktor till att kvinnor har en hogre
medellivslangd.

Levnadsvanorna, sa som fysisk aktivitet och rokning, har en stor inverkan pa medellivslangden aven pa
kommunal niva. Det finns monster som visar pa att levnadsvanorna skiljer sig at mellan lanets kommuner
och dven samspelar med framforallt utbildningsniva men ocksa medellivslangd.

Det finns tecken pa att sodra Sverige har en hogre medellivslangd dn norra Sverige, vilket bade kan bero
pa hur infrastrukturen och de socioekonomiska faktorerna ser ut.

| Sverige har vi en hog aterstaende forvantad medellivslangd. For att 6ka medellivslangden ytterligare i
Sverige i ett normallage, dar vi inte har krig eller pandemier, sa ar det 100 aringarna som behover bli
aldre.
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