Undvik
urinvagsinfektion

Urinvégsinfektioner ar vanligt om du har svart att tomma blasan.
Tillstand som kan leda till blastomningssvarigheter dr exempelvis
langvarigt sangliggande, forstoppning, framfall, forstorad prostata
eller annan sjukdom. Vissa likemedel kan ocksa paverka urinblasans
tomningsreflexer. Aven urinkateter i sig kan leda till urinvigsinfektion.
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Vad ska vardpersonalen

gora for att skydda dig fran
urinvagsinfektion?

Vardpersonalen tvéttar och spritar handerna enligt
rutin, bar skyddshandskar och skyddsklader. In-

strument och katetrar som anvands ar sterila och
all information om din kateter dokumenteras noga.

Katetern ska sitta s& kort tid som méjligt och
vardpersonalen ska utvérdera varje dag om den
kan tas bort eller inte.




Vad kan du sjalv gora for att slippa
urinvagsinfektion?

Hall kropp och hédnder rena
) Tvatta underlivet varje dag, med tvattkram eller mild tval.

) Ar du man? Tvétta noggrant under férhuden. Efter tvétt ska du
alltid fora fram forhuden igen, for att slippa smartsam svulinad.

D Ar du kvinna, tvatta framifran och bakat.

Ta hand om din kateter (KAD) och urinpase

Risken okar for dig som har kateter, eftersom bakterier I4tt samlas
om den inte hélls ren.

) Tvatta alitid héanderna innan och efter att du hanterar din kateter, ventil
eller urinpése.

) Tvitta den del av katetern som syns ndra din urinrérsmynning
varje dag. Det gér bra att duscha med katetern.

) Fixera katetern pa huden med sérskilda plaster s undviker du obe-
hagligt drag och minskar risken for tryck i urinroret.

D Fixera urinpasen pa ditt ben med sérskilda band, en nétstrumpa
eller sarskild bomullsstrumpa, sa att du kan réra dig obehindrat.

) Anvénd témbar pase och byt en géng i veckan eller vid behov.




Vill du veta mer om hur du kan gora for att skydda dig mot
urinvagsinfektion, kontakta personalen.

Du kan ocksa lasa mer pa 1177.se
— skanna QR-koderna nedan.

1177.se, sok pa Urinvégsinfektion hos kvinnor.
1177 .se, sok pa Urinvagsinfektion hos man.

1177 .se, sok pa Kateter i urinblasan.
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