Valkommen att traffa en Halsoguide!

Det ar viktigt att alla har samma ratt till information om halsa! Hos Region Jamtland
Harjedalen finns det Halsoguider som ar utbildad i att vagleda, inspirera och stotta
manniskor till att ma bra. Halsoguiderna genomfor kostnadsfria traffar och forelasningar
pa deltagarnas modersmal. Ar ni intresserad och vill veta mer om Hilsoguidernas arbete
ar ni valkommen att kontakta oss!

Vi pratar om foljande tema: Vill du ha mer information pa ditt
modersmal kan du kontakta:

« Hailsa

. Hilso- och sjukvérd Sonia 073-0968650,

« Tandvird och munhilsa sonia.kayitabamwiza@regionjh.se

« Bramat (franska, kinyarwanda, swahili, lingala,

. Fysisk aktivitet kirundji)

« Tobak, alkohol & droger
« Stress, somn, och psykisk halsa
« Sexuell och reproduktiv hélsa

Akhaza 073-0972986,
akhaza.zekarias@regionjh.se (tigrinja,
tigre, amhariska, arabiska)

« Vikan erbjuda foljande sprak:

« TFranska Folkhilsoenheten, Region Jamtland
« Kinyarwanda Harjedalen

« Swahili

« Lingala

« Kirundi

« Tigrinja

« Ambhariska

« Arabiska

« Tigre
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